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SOCIEDAD | EVOLUCION DE LA DINAMICA NATURAL

Las castellanas y leonesas aplazan
la maternidad hasta los 32, seis
mas tarde que hace cuatro décadas

El porcentaje de nifios nacidos de mujeres no casadas en la Comunidad también ha variado
bastante en los tltimos 45 afios, pasando de un 1,74% en 1975 al 46,64% registrado en 2020
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Las mujeres de Castilla y Leon tie-
nen su primer hijo cerca de los 32
anos, en concreto con 31,82 anos
de media. Una edad mds de seis
anos por encima de los 25,63 con
los que, de media, las mujeres dela
Comunidad tenian a su primer re-
tono hace cuatro décadas. Asi figu-
ra en la serie historica que el Insti-
tuto Nacional de Estadistica (INE)
realiz6 sobre la evolucion de la di-
namica natural en Espafia y Castilla
y Ledn entre los anos 1975y 2020,
recogida por el Consejo Econdmico
y Social (CES) de la Comunidad y
consultada por Ical, y en la que se
aprecia un aumento progresivo de
la edad de maternidad tanto en
Castilla y Leon como en el conjun-
to del pais durante los 40 iltimos
anos.

De hecho, en Castilla y Le6n la
edad media de la maternidad en
1980 fue la mds baja de la serie his-
tdrica desde 1975, con 28,72 afios
frente a los 32,75, cuatro por enci-
ma, que indica la tabla de evolucion
de la dindmica natural enel pais y
la Comunidad elaborada por el INE.
No obstante, esa edad media era
alin menor hace cuarenta anos en
el conjunto de Espafia, en concreto
de 28,2. La evolucion nacional ex-
perimentd asi un progresivo au-
mento de la edad media muy simi-
lar en cifras al de Castilla y Leon, ya
que la media en el ano de la pande-
mia de covid se situd en 32,32 anos,
también en el entorno del medio
punto por debajo de la Comunidad
castellana yleonesa.

Lo mismo sucede con la edad
media en que las mujeres en Espa-
fia tienen a su primer hijo, ya que si
en Castillay Ledn era de 25,63 en
1980 y subic mds de seis aflos hasta
los 31,82 de 2020, en Espana la me-
dia apenas superaba los 25 anos ha-
ce cuatro décadas, con 25,06, y aho-
ra es también mds de seis aflos su-
perior, en concreto 31,22,

El estudio de la serie histdrica
marca asi un crecimiento casi
constante de la edad media de la
maternidad en Castilla y Ledn, ya
que tras las pequenias modificacio-
nes hacia arriba o hacia abajo pero
en la media de los 28,8 afios pro-
ducidas en la década delos 80, a
partir de 1989, cuando se supera-
ron por primera vez en doce anos
los 29 de media, el crecimiento no
frend hasta superar los 31,5 anos
en 2001. La edad media coniinud
aumentando en las dos tltimas dé-
cadas, aunque de manera mds sos-

Una matrona controla el latido del bebe de una mujer embarazada en un hospital de la capital soriana. / EUCENIO GUTIERREZ

Evolucion de la edad media de maternidad en Castillay Leén
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tenida, hasta situarse en los 32,75
anos de 2020.

Pero si el crecimiento fue soste-
nido, aunque con ligeras fluctua-
ciomes en las décadas de los 80 y los
2000, con respecto a la edad media
de la maternidad en Castilla y Le-
on, m4s aun lo reflejé la edad me-
dia de la primera maternidad, ya
que apenas entre 2002 y 2008 exis-
tieron anos con un ligero descenso.

UN HIJO DE MEDIA. Otro de los pa-
rametros que reflejaron un creci-
miento progresivo en los tltimos

45 afios, fruto de los cambios socia-
les experimentados por el paisyla
Comunidad, fue el porcentaje de
nifnos nacidos de mujeres no casa-
das. Asi, en Espana apenas el 2,02
por ciento de los retofios que llega-
1on al mundo en 1975 procedian de
madres que no habian contraido
matrimonio, siendo aiin menor el
porcentaje en Castilla y Ledn (1,74).

Sin embargo, en 2020, casi la mi-
tad de los ninos nacidos en el pais
proceden de una mujer no casada
(47,59 por ciento), siendo algo me-
nor, aunque igualmente relevante,
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el porcentaje en Castilla y Leén
(486,64 por ciento). Eso si, estas ci-
fras experimentaron por primera
vez un decrecimiento desde princi-
pios de los afios 90, ya que en 2019
eran el 48,41 por ciento a nivel na-
cional, y el 47,28 por ciento en el
dmbito autondmico, los nifios na-
cidos de una mujer no casada.
Solidifica el cambio de tenden-
cia en la maternidad en las ultimas
cuatro décadas el mimero de hijos
por mujer, que en 1980 se situaba
en el entorno de dos en Castilla y
Leon (2,03), siendo algo superior en
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Crecimiento
natural negativo
en cuarenta afnos

Los cambios experimentados
durante los dltimas 40 afios en
relacién a la natalidad se refle-
jan asien la disminucién de
siete nacimientos por cada
1.000 habitantes en Castilla y
Leén en las pasadas cuatro dé-
cadas, al pasar de los 12,8 que
se experimentaban por cada
millar de personas de la Comu-
nidad en 1980 a las 5,71 que re-
flejaba en 2020 |a evolucitn de
la dindmica natural en Espafia
y Castilla y Ledn consultada por
Ical.

Sia ello se le suma el au-
mento de casi seis muertes de
media por cada 1.000 habitan-
tes, al pasar de las 8,17 de 1980
alas 15,14 de 2020, Castillay
Ledn experimenta un creci-
miento natural negativo, o de-
crecimiento natural, de 9,43,
frente al crecimiento positivo
que experimentaba en 1980,
que ascendia a 4,63, lo que
arroja mas de 14 unidades de
diferencia por cada 1.000 habi-
tantes.

Esto repercute también, a
pesar del saldo migratorio po-
sitivo de los tiltimos afios, en
un descenso poblacional que
convierte a Castilla y Ledn en la
Comunidad més despoblada
del pais en términos de densi-
dad, por debajo de autonomias
como Extremadura o Castilla-

La Mancha.

la media nacional (2,21), y que aho-
ra se ha reducido hasta 1,1 en la Co-
munidad y 1,19 en el conjunto del
pais, lo que explicita que las muje-
res tienen, de media, un hijo me-
nos que hace 40 anos.

Esta tendencia, no obstante, no
ha sido siempre decreciente, como
muestra la evolucion de la dinami-
canatural en Espafia y Castilla y Le-
on recogida por el INE afio aano. Y
es que tras un descenso progresivo
durante los afios 80 y el primer lus-
tro de los 90 hasta la media de 0,96
hijos por mujer alcanzada en 1996,
comenzo una progresiva estabiliza-
cion en el segundo lastro de la dlti-
ma década del pasado siglo que de-
rivo en un sostenido crecimiento
desde el afio 2001 hasta alcanzar la
media de 1,22 hijos por mujer de
2008. A partir de ahi, la progresién
ha ido cambiando afio a aflo aun-
que en los tres previos a 2020 co-
menzo a descender hasta la media
de 1,1 actual

Por ciudades y periferias urbanas
de Castilla y Ledn, el indice sintético
de fecundidad, que es como tam-
bién se nombra al niimero de hijos
por mujer, sittia curiosamente a la
capital y periferia mas despoblada,
Soria, con el mayor indice de la Co-
munidad con 1,28 hijos por mujer.
Le siguen, atin por encima de la me-
dia autonémica, Avila (1,23}, Burgos
(1,17) y Aranda de Duero (1,14).



