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SOCIEDAD I EVO LUCiÓN DE LA DINÁM ICA NATU RAL 

Las castellanas y leonesas aplazan 
la maternidad hasta los 32, seis 
más tarde que hace cuatro décadas 
El porcentaje de niños nacidos de mujeres no casadas en la Com unidad tam bién ha va riado 
ba stante en los úl t imos 45 años, pasando de un 1,74% en 1975 a l 4 6,64% registrado en 2020 

SPC IVAlLAOOUD 

las mujeres de Castilla y León tie­
nen su primerhijoceKa de ]0532 
anos, e n concrelO con 31 ,8 2 anos 
de media. Una edad más de seis 
anos por e ncima de los 25,63 con 
los que, de media, las mujeres de la 
Comunidad tenían a su prim er Te­

tona hace cuatro décadas. Así figu­
ra en la serie histórica q ue e l lnsti­
lUID Nacional de Estadística UNE) 
realizó sobre la evolución d e la di­
námica naturnl en Espana yCastilla 
yLeónentre los anos 1975 y2020 , 
recogida por el Consejo Económico 
ySocial (CES) de la Comun idad y 
consultadaporlcal, yen laque se 
aprecia un awnento progresivo de 
la edad de maternidad tanto en 
CastiUa y León como en el c onjun­
to del país durante los 40 últimos --De hecho, en Castilla yLeón la 
eda d media de la maternidad en 
1980 fue la más baja de la serie his­
tórica desde 1975, con 28,72 anos 
frente a los 32,75, cuatro por enci­
ma. que indica la tabla de evolución 
de la di námica natural en el país y 
la Comunidad elaborada porel INE. 
No obstante, esa edad media era 
aún. menor hace cuarenta aflos en 
el conjunto de Espalla, en concreto 
de 28,2. Laevolución n acional ex­
perimentó así u n progresivo au­
mento de la edad media muy simi­
lar en cifras al de Castilla y León, ya 
que la media en el afio de la pande­
mia de covid se situó en 32,32 aflos, 
también en el entorno de l medio 
punto por debajo de la Comunidad 
casteUana y leonesa. 

Lo mismo sucede con la edad 
media en que las mujeres en !'spa­
i"la tienen a su primer hijo, ya que si 
e n Castilla y Le6nerade 25,63 en 
1900 y subió más de seis aflos hasta 
los 31 ,82 de 2020, en Espa1la la me­
dia apenas supernba lo!; 25 afIos ba­
cecuatro décadas, con 25,06, y aho­
ra es también más de seis a1I.os su­
perior, en concreto 31 ,22. 

El estudio de la serie histórica 
marca así un crecimiento casi 
con stan te de la edad media de la 
maternidad en CastiUa yLeón, ya 
que tras las pequet1as modificacio­
nes bacia arriba o bacia abajo pero 
e n l a media de los 28,8 ai"los pro­
ducidas en la década de los 80, a 
parlirde 1989, cuando se supera­
ron por primera vez en doce anos 
los 29 de media, el crecimiento no 
fre n ó hasta superar los 31 ,5 anos 
e n 2001 . La edad med iaconlinuó 
awnentando en las dos últimas dé­
cad as, aunque de manera más 5OS-

Una matrona controla e l latido del bebede una muje rembl.uadl en un hospill lde lI a pi url soriana. ¡ W<;EH >OCVI1E.'Z 

Evolución de la edad media da maternidad en Castilla y León 
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ten ida, hasta situarse en los32,75 
afl.osde2020. 

Pero si el crecimien to fue soste­
nido, aunque con ligeras fluctua­
ciones en las décadas de los 110 Y los 
2000, con respecto a la edad media 
de la maternidad en Castilla yLe­
ón, más aún lo reflejó la edad me­
dia de la primera maternidad, ya 
que apenas entre 2002 y 2008 exis­
tieron a1I.os con un ligero descenso. 

UN HIJO DE MEDIA. Otrodelospa­
rámetros que reflejaron un creci­
mie nto progresivo en los últimos 

45 afl.os, fruto de lo!; cambios socia­
les experimentados por el país y la 
Comunid ad, fue el p orcentaje de 
nifl.os nacidos de mujeres no casa­
das. Así, en !'spa1l.a apenasel2,02 
por ciento de lo!; retoflos que Uega­
ronalmundoen 1975 procedían de 
madres que no habían contraído 
matrimonio, siendo aún menor el 
porcentaje en Castilla y León (1,74). 

Sin embargo, en 2020, casi la mi­
tad de los ninos nacidos en el país 
proceden de una mujer no casada 
(47,59 por ciento), siendo algo me­
nor, aunque igualmente relevante, 

el porcentaje en Ca stilla y León 
(46 ,64 por ciento). Eso sí, estas ci­
fras experimentaron por primera 
vez un decrecimiento desde princi­
pios de los a1I.os 90, ya que en 20\9 
eran el48,41 por ciento a nivel na­
cional , y el 47,28 por ciento en e l 
ám bito autonómico, los ninos na­
cidos de lill3. mujer no casada. 

Solidificael cambio de tenden­
cia en la maternidad en las últimas 
cuatro décadas el número de hijos 
por mujer, que en 1980 sesituaba 
en el e ntorno de dosen Castilla y 
León (2,03), siendo algo superior en 

Diar io dI! ÁvJl a 
lUNES 19 O[ 5[PTlEMBF![ O[ 2022 

POBLAC IÓN 

Crecimiento 
natural negativo 
en cuarenta años 

15 

Los Olmbios ~~ri~ntados 
dlla~ los ,;,ltimos 40 ailos t n 
rtladón a la natalidad st rtflt­
jan as l t n la disminlXión dt 
sittt nac::imit ntos por <::ada 
1.000 ha bitlntt S t n Castil la y 
~n t n las pasadas o..ratro '* 
OKlas, al pasar dt los 12.8qut 
St ~~rimtntaban por <::ada 
rnillarde ~rson2S dt la Coml'· 
nidad t n 1980 a las S,71 qJt rt­
fltjaba t n ww la tvO!lXión dt 
Iadin~miOl natlJral tn Espaila 
y Castilla Y U!ón <::<)rlSl'ltada por 

"",. 
Si a t ilo St lt Sl'ma t I al'· 

me"ltQ dtcasi st is mut~s dt 
l"l"lediaporOKla 1.000habitan­
~s, al pasardt las 8,17dt 1980 
a las lS ,14 dt 20W, Casti Ua y 
Ltón txptri~nta l'n <::rt<::i· 
mitnto nallJral ntgativo, odt­
<::rt(:imitnto natl'ral, dt ·9,4}. 
frt ntt al <::rt<::imitnto positivo 
ql't ~ptrimtntab a t n 1980, 
ql't as<::tndla a 4 ,63 , lo ql't 
arroja m1s dt 14 l'nidadts dt 
dift~n<::ia por<::ada 1.000 hab~ 

""" Esto rt~r<::l'tt tambi~n, a 
~sardtl saldo migratorio po­
sitivodt los ,;,ltimos ailos , tn 
l'n des<::tnso poblac::iona l qut 
oonvi~ a Castilla y U!ón e-r la 
Coml'n idad m~.s despoblad.a 
dtl pafs t n ~rm.nos dedtnsr· 
dad, por ~ajo de alMnorni"as 
oomo Extrtmadl'rao Castil la · 
La Manc:ha. 

la media nacional (2,21), y que aho­
rn se ha reducido hasta 1,1 en la Co­
munidad y 1,19 en el conjunto del 
país, lo que explicita que las muje­
res tienen , demed ia, u n hijo me­
nos que bace 40 afl.os. 

!'sta tendencia, no obstante, no 
ba sido siempre decreciente, como 
muestra la evolución de la d inámi­
ca natural en Fspa1I.a y Castilla Y le­
ón recogida por el INE a1l0 a a1I.o. Y 
es que tras un descenso progresivo 
durante los afl.os 80 y el primer lus­
tro de los 90 hasta la media de 0,96 
hijos por mujer alcanzada en 1996, 
comenzó una progresiva estabiliza­
ción en el segundo lustro de la últi­
ma década del pasado siglo que de­
rivó en un sostenido crecimiento 
desde el afl.o 2001 basta alcanzar la 
media de 1,22 bijos por mujer de 
2008. A partir de ahí, la progresión 
ba ido cambiando all0 a a1I.o aun­
queen los tres previos a 2020 co­
menzó a descender hasta la media 
de 1,1 actual 

Por ciudades y periferias urbanas 
de Castilla Y León, el índice sintético 
de fecundidad , que es como tam­
bién se nombra al número de hijos 
por mujer, sitúa curiosamente a la 
capital yperiferia más despoblada, 
Sorta, con el mayor indke de la Co­
munidad con 1,28 hijos pormujer. 
i2 siguen, aún porencima de la me­
dia autonómica, Ávila {I ,23}, ~ 
(1 ,17) yArnndadeDuero{l ,14). 


