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Prudente «optimismo» ante la
bajada de un 17% en los suicidios

» La Federaciéon Salud
Mental plantea politicas
vinculadas al territorio
Y Un apoyo «cercano»

M. ANTOLIN
VALLADOLID

Las personas que se quitaron la vida
en Castilla y Leén en 2023 -iltimo afio
del que hay registros- fueron 200. Se
trata de un descenso del 17 por ciento
respecto al ejercicio anterior, segin
los datos del Instituto Nacional de Es-
tadistica (INE), y una «cifra significa-
tiva», destacan desde la Federacion
Salud Mental de la Comunidad. Y es
que por primera vez la tasa autonomi-
ca esta por debajo de la del conjunto
del pais, resalto el gerente de la agru-
pacién, Angel Lozano. No obstante,
mostro un prudente «optimismo» ante
esa reduccion porque habra que ver si
se «consolida en el tiempo». «No po-
demos bajar los brazos», apunté an-
tes de participar en la jornada celebra-
da ayer en el Consejo Econdmico y So-
cial (CES) de Castilla y Leon sobre el
proyecto realizado por la Federacion
denominado ‘Segundas Oportunida-
des’ en el que a lo largo del dltimo afo
se ha abordado un andlisis de la situa-
cién en la Comunidad, asi como den-
tro del movimiento asociativo y una
serie de recomendaciones para los po-
deres publicos.

Entre ellas, que las «politicas» de
prevencion de esta problematica es-

El presidente del CES, ayer durante su intervencién //r o.

tén «muy vinculadas al territorio», de-
talloé Lozano. Hay provincias, dijo, en
las que la tasa por cada 100.000 habi-
tantes es «significativa» y se perciben
«diferencias territoriales».

En ese sentido, destacd que Soria
se encuentra a la cabeza del pais en in-
cidencia y también lo estdn Zamora y
Palencia. Una posicion que podria te-
ner que ver con la «soledad no desea-
da», la ruralidad en esos puntosy la
dificultad de acceso a recursos de sa-
lud mental. En el otro extremo, se en-
cuentra Segovia, que «a lo largo de los
anos» se ha mantenido como uno de
los lugares con tasas inferiores.

Otro de los datos que se aportaron

Asociacionesy el
presidente del CES
constatan un «cambio de
planteamiento» al tratar
esta problematica

en la jornada fue que a lo largo de los
ultimos diez afios de movimiento aso-
ciativo 32 personas atendidas fallecie-
ron por suicidio. El «apoyo cercano,
continuo y adaptado» y aportar herra-
mientas de gestion emocional ante un
«sufrimiento extremo» puede ser una
«buena estrategia de prevencion», de-
talld.

Fruto del proyecto realizado, la Fe-
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deracion ha puesto en marcha una for-
macidn especifica y una guia para pro-
fesionales de cara a crear y gestionar
los denominados Grupos de Ayuda Mu-
tua, como espacios «seguros» para su-
pervivientes y familiares. Ademas, han
publicado un manual para los medios
de comunicacién sobre cémo abordar
este tipo de informaciones.

Estrategia pionera

«Yo hace cinco afios pensaba que no
se debia hablar de suicidio», recorda-
ba la presidenta de la Federacion de
Salud Mental, Elena Briongos, pero en
los ultimos tiempos se ha generado un
cambio de planteamiento a través del
cual «ahora» se ha entendido que re-
ferirse a estas situaciones puede ayu-
dar a «prevenirlo». También de la mano
de las asociaciones, expreso, un lugar
en el que mostrar «cémo estas o como
te sientes».

Participo también en el encuentro
la directora general de Asistencia Sa-
nitaria y Humanizacion de la Junta,
Silvia Fernandez, quien recordé que
Castilla y Ledn fue de las «primeras»
autonomias en disponer de una estra-
tegia propia contra el suicidio, a la que
se dard «continuidad». Destacd, ade-
mas, el nuevo plan regional de salud
mental, «presentado a principios de
este afio», que recoge en una de sus
siete lineas de trabajo la «prevencion»
de este tipo de muertes. Por su parte,
el presidente del Consejo Econémico
y Social de la Comunidad, Enrique Ca-
bero, hablé de la necesidad de aportar
una «respuesta colectiva» ante un «pro-
blema muy grave» que genera once fa-
llecimientos al dia en Espaia. En ese
sentido, considerd que ha habido un
«cambio en el planteamiento» que ya
ha dado «resultados» con una tenden-
cia «a la baja» y ha permitido «salvar
vidas».
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Castilla y Leon registra un suicidio cada
dos dias: «No podemos bajar l1os brazos»

La Federacion de Salud Mental presenta el proyecto ‘Segundas Oportunidades’ tras
analizar la conducta suicida dentro del movimiento asociativo en los ultimos 10 afos

DIEGO GONZALEZ VALLADOLID
Menosmuertes por suicidioyunaten-
denciaatin masreduccionista, perola
Federacion Salud Mental de Castillay
Ledn lo tiene claro: «No podemos ba-
jar los brazos». Asi de conciso fue An-
gel Lozano, su gerente, que transmi-
tio su «optimismo» por el descensode
casos en la Comunidad, con un17,3%
menos de victimas entre 2022y 2023,
tras pasar de 2422200, pero que mez-
cl6 con cautela por ver si esa tenden-
cia «se consolida». Con este proposito
surge el proyecto ‘Segundas Oportu-
nidades, queanalizalarealidad dees-
te problema para atender y prevenir
suincidencia.

Deesedesglosetambiénse despren-
den resultados del movimiento aso-
ciativo, en el cual se ha volcado la Fe-
deracién de Salud Mental en los ulti-
mos diez afios. En ese periodo, los re-
sultados arrojanlacifra de 32 muertes
autoinflingidas, 24 de ellas en el am-
bitourbanoyelrestoenelrural. «Unas
cifras muy por debajo de las analiza-
das a nivel regional», expuso Lozano
ayer enla presentacion del estudio en
la sede del Consejo Econdmico y So-
cial (CES) en Valladolid.

No obstante, reclamd una coor-
dinacién «maxima» entre las diferen-

tes administraciones, especialmente
en el caso de los jovenes, y establecer
politicas «muy adaptadas» alos terri-
torios debido a las diferencias «signi-
ficativas» en Soria, «ala cabeza de Es-
pafia» con11,1casos por100.000 habi-
tantes, Zamora (4,7) y Palencia (8,8).

Juntoalaspropiascifras, que extrae
un analisis general en Castillay Ledn,
el analisis hecho por la Federacion de
Salud Mental sobre la situacion, tam-
bién concluyd que las asociaciones
ofrecen «una red de apoyo cercanay
adaptada a las necesidades especifi-
cas de un grupo de riesgo elevado co-
mo son las personas con problemas
graves de salud mental y sus familia-
res», a lo que se suma que «los recur-
sos de apoyo y soporte social comu-
nitarios permiten detectar sefiales de
alertaantes de que lasideaciones sui-
cidas se conviertan en intentos o sui-
cidios consumados».

Ademas del andlisis de la inciden-
cia que tiene el suicidio en Castilla y
Leon, en el proyecto ‘Segundas Opor-
tunidades’ se desarroll6 una forma-
cion especifica sobre ‘Creacion y ges-
tion de grupos de apoyo), centrada en
la posvencion del suicidio, con el ob-
jetivo de capacitar a los equipos pro-
fesionales del movimiento asociativo

enla creaciony gestion de Grupos de
Ayuda Mutua (GAM).

Y por tltimo, han rematado el pro-
yecto con una campaia a través de
unvideo con el mensaje «el suicidio
es una responsabilidad compar-
tida» con el que se pretende deses-
tigmatizar esta problematicaylore-
lacionado con la salud mental.

«Estamos empezando a dar el pa-
so para que haya menos gente que
tenga ideas suicidas», ha subra-
yado, no obstante, la presidenta de
la Federacion, que ha puesto en va-
lorlasiniciativas puestas en marcha
por la Junta, como la Estrategia de
Prevencién de la Conducta Suicida
que concluye este afio y a la que se
dara continuidad con la nueva Es-
trategia de Salud Mental, o el Plan
de Accidn de Salud Mental que aca-
ba de aprobar el Consejo Interterri-
torial del Sistema Nacional de Salud.

Pese al descenso de casosyla «sig-
nificativa» cifra sobre la tasa de sui-
cidios de Castillay Ledn, que por pri-
mera vez se encuentra por debajo
delamedianacional, Angel Lozano
llamo a «no bajar los brazos» para
insistir enla «prevencién» del suici-
dio. No solo desde la Federacién de
Salud Mental, sino también desde

las administraciones, como esla Jun-
ta, que ensunuevaEstrategiade Sa-
lud Mental tendra una linea especi-
fica de prevencion del suicidio.

UNA «PRIORIDAD»

«Lasalud mental es una prioridad pa-
ralaJuntay, aseguro Silvia Fernandez,
directora general de Asistencia Sani-
taria y Humanizacion, que expreso a
suvezla «necesidad» de dar continui-
dad a esta problematica con «nuevas
lineas de trabajo y apoyo». Al respec-
to, Enrique Cabero, presidente del CES,
valord «positivamente» que se vaya a
continuar a partir de 2025 trabajando
en esa linea de la prevencion.

Como reflejo de la grave situacion,
Caberoaporté el dato de que en Espa-
fiase produceniisuicidiosal dia. «<Hay
que cambiarlaformadeactuar desde
lo publico ylasociedad. No es posible
seguir ignorando u ocultando los da-
tosolasrazones quellevanal suicidio
sino que hay queactuar de maneraex-
presa y en positivo», afiadio, para re-
clamar unarespuesta «colectiva» y «co-
ordinadan.

Eneste contexto, trasladélamisma
pretension que Lozano paralograr que
el descenso de muertes autoinflingi-
das continué en un futuro.

SATSE reclama
mas matronas
en hospitales
y centros de
salud

VALLADOLID
El Sindicato de Enfermeria, SATSE,
subraya la necesidad de contar
con mas matronas en hospi-
tales y centros de salud para lo-
grar el objetivo que se hamarca-
do este afio la OMS, con motivo
del Dia Mundial de la Salud, de
proteger y mejorar la salud de la
mujer antes, durante y después
del parto.

SATSE reclama que haya una
matrona, al menos, en cada equi-
po basico de Atencion Primaria.

En el caso delos hospitales, el
sindicato reclama que no traba-
jen exclusivamente en el parito-
rio, y puedan desarrollar otras
funciones propias, en base a su
formaciény competencias, en to-
dolorelacionadoalaatenciéna
lamujer en susalud sexual y cui-
dados ginecologicosalolargode
suvida.

Laorganizacion sindical tam-
bién demanda que haya suficien-
tes matronas en los hospitales
para que pueda darse una aten-
cion personalizada durante el
parto natura, mientras que sub-
raya que hay que evitar que una
matrona, en estas circunstancias,
seveaobligadaaatender al mis-
mo tiempo a varias mujeres.
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