
 

 

Día Mundial de Concienciación sobre el Au�smo 
#MenosJuiciosMásApoyos 

El 2 de abril se celebra el Día Mundial de Concienciación sobre el Au�smo, una fecha 
para visibilizar a las personas au�stas y reivindicar su derecho a desarrollar su proyecto 
de vida con plenitud y en igualdad de oportunidades.  

Como cada año, Au�smo España, en colaboración con el movimiento asocia�vo del 
au�smo de todo el país —incluida Federación Au�smo Cas�lla y León, desarrollamos 
una campaña para sensibilizar sobre la realidad de las cerca de 500.000 personas con 
au�smo que viven en nuestro país, 25.000 en nuestra comunidad. 

Este 2026, la campaña �ene como lema “Menos juicios. Más apoyos”. Queremos invitar 
a la ciudadanía a mirar con empa�a, a no juzgar comportamientos que pueden resultar 
dis�ntos o di�ciles de entender y a avanzar hacia una sociedad mejor, más respetuosa e 
inclusiva. En defini�va, a comprender y apoyar a las personas con au�smo.   

La campaña de este año apela a la ciudadanía a no dejarse llevar por juicios rápidos 
cuando una persona se comporta de manera diferente en una situación co�diana. 

En lugar de «sentenciar» que alguien es borde, pesado o maleducado, propone pararse 
a pensar que, detrás de un comportamiento que no nos encaja o que no se ajusta a 
nuestras expecta�vas, puede haber una persona au�sta que necesita nuestro apoyo y 
nuestra comprensión para hacer frente a una situación que le genera malestar o que, 
simplemente, no sabe ges�onar. 

El video está protagonizado por varias personas con au�smo de dis�ntas edades y 
necesidades de apoyo. 

ACTO CONMEMORATIVO DÍA MUNDIAL DEL AUTISMO EN CYL 

Con motivo del DDía Mundial de Concienciación sobre el Autismo 2026, celebraremos un 
acto conmemorativo el ppróximo jueves 26 de marzo en Valladolid, a las 10:00 horas en la 
Sede del CES. Convocaremos a los medios a las 9:45 horas para una breve comparecencia. 

Durante la jornada pondremos el foco en la vvariabilidad del espectro del autismo y en 
las ddemandas específicas de las personas autistas y sus familias en nuestra 
comunidad.  También mostraremos la campaña creada por Autismo España "Menos 
juicios. Más apoyos”. 

 



 ACCIONES DE LA CAMPAÑA 

Implica a tu alumnado. Campaña para centros escolares  

Animamos a los centros escolares y a toda la comunidad educa�va a sumarse a la 
campaña del Día Mundial de Concienciación sobre el Au�smo.    

Vuestro papel es fundamental para fomentar el respeto a la diversidad y promover una 
sociedad en la que las personas au�stas puedan par�cipar y disfrutar de las mismas 
oportunidades que las demás.   

Más información  

 

Involucra a tu empresa  

Animamos a todas las empresas y organizaciones, públicas y privadas, a mostrar su 
apoyo y solidaridad con las personas au�stas en el marco del Día Mundial de 
Concienciación sobre el Au�smo.  

El entorno laboral es un contexto imprescindible para promover la tolerancia y el respeto 
hacia el colec�vo y contribuir a construir una sociedad en la que las personas con 
au�smo puedan tener las mismas oportunidades y par�cipar en igualdad de 
condiciones.  

Hay muchas maneras de colaborar: 

- Difunde la campaña 

Pueden compar�r la cartelería y/o el spot de la campaña #MenosJuiciosMásApoyos en 

los canales de comunicación de la empresa, proyectarla en circuitos de televisión o 
pantallas digitales disponibles en tus instalaciones, etc. 

- Haz un dona�vo 

Pueden realizar una aportación económica para ayudarnos a seguir desarrollando 
proyectos que mejoren la calidad de vida de las personas au�stas en ámbitos tan 
importantes como la detección precoz, la educación, el empleo, la vida independiente o 
la igualdad de género. 

- Sensibiliza sobre el au�smo 

Pueden organizar una charla para mejorar el conocimiento sobre el au�smo de tus 
empleados/as, colocar material informa�vo de sensibilización… Contacta con nosotros 
para más información. 

- Compar�r en redes sociales 

Más información 

Ilumina de azul  



Animamos a todas las empresas y organizaciones, públicas y privadas, a mostrar su 
apoyo. El año pasado se iluminaron más de 500 edificios en todo el país.  

INFORMACIÓN GENERAL. ALGUNOS DATOS 

El número de personas con TEA se ha visto incrementado en los úl�mos años de forma 
exponencial en todo el mundo.  

En España, las bases de datos estadís�cas oficiales no recogen adecuadamente el 
au�smo, por lo que tomamos como referencia estudios epidemiológicos realizados en 
otros países; en Europa, se es�ma que el au�smo se presenta en el 1% de la población. 
1 de cada 100 personas es au�sta.  

Si la población es�mada en España es de casi 50.000.000*, en nuestro país hay unas 
500.000 personas con au�smo. Teniendo en cuenta la población de CyL aquí en la 
comunidad podría haber unas cerca de 25.000 personas con TEA.  

* Según datos del INE, la población de España se situó en 49.570.725 habitantes a 1 de enero de 2026, y 49.570.725 
de habitantes en Cas�lla y León.  

 

FEDERACIÓN AUTISMO CASTILLA Y LEÓN 

En la Federación Au�smo Cas�lla y León llevamos más de 27 años representando y 
defendiendo los derechos e intereses de las personas con TEA y sus familias, 
impulsando acciones específicas y especializadas que respondan a sus necesidades en 
las diferentes áreas y etapas de su ciclo vital.  

A lo largo de estos años, hemos podido consolidarnos y, en la actualidad, estamos 
presentes en todas las provincias de Cas�lla y León con un total de 10 en�dades, 24 
delegaciones y 47 centros que prestan atención y asistencia a 2.015 personas con TEA 
y apoyo a más de 5.500 personas pertenecientes a la red familiar.  Además, el impacto 
de las actuaciones desarrolladas podría alcanzar al menos a 9.900 personas como 
beneficiarios indirectos.   

El incremento del colec�vo del TEA en Cas�lla y León es una realidad que se refleja en 
un crecimiento exponencial, de más del 180 % en los úl�mos años 10 años y del 13% 
anual. Este hecho, hace que nuestra Federación, y las en�dades que la conforman, se 
enfrente cada año a la dificultad que supone un aumento de la demanda de sus 
prestaciones y servicios; precisando, a su vez, de mayores recursos y apoyos 
económicos.  

En todos esos centros se prestan diferentes servicios ajustados a las necedades de las 
personas con TEA y sus familias, en las dis�ntas áreas y facetas de su vida y a lo largo de 
todo su ciclo vital. 

Se presta atención temprana, con intervención personalizada y equipos 
interdisciplinares.   



Hay cinco centros de Educación Especial en las provincias de Ávila, Burgos, León, 
Salamanca y Valladolid.  Hay seis centros de día en funcionamiento, con cerca de 100 
personas atendidas, y 8 residencias y viviendas que les permiten vivir de forma 
independiente.  

Cada asociación �ene sus servicios, pero en la mayoría hay valoración y orientación 
diagnós�ca, promoción de autonomía personal, asistente personal, ac�vidades de ocio 
y �empo libre, es�mulación sensorial, logopedia y comunicación, etc.  

Es importante destacar que cada usuario �ene una atención personalizada, gracias al 
trabajo de estas en�dades.   

ALGUNAS DEMANDAS CONCRETAS 

 

 

 

Plan de Acción  

Dotar de financiación el Plan de Acción para personas con TEA de Cas�lla y León, que 
fue aprobado en abril de 2019. 

Financiación 

Solicitamos un compromiso de incluir par�das específicas en los Presupuestos 2027. 
Además, es necesario definir una can�dad mínima garan�zada para inversiones, 
equipamiento y programas. 

Infraestructuras 

Necesitamos nuevos espacios y mejoras en los actuales para poder desarrollar servicios 
especializados de calidad. Es imprescindible impulsar inversiones —rehabilitación, 



construcción, cesión o alquiler— especialmente en las provincias donde no existen 
centros de día ni viviendas, para garan�za recursos en todas las provincias. 

 

Educación 

Solicitamos formar parte del Consejo Escolar de CyL como en�dad experta en 
necesidades educa�vas específicas. Necesitamos medios y espacios para que todas las 
personas con TEA tengan educación de calidad, individualizada y diversa. Pedimos el 
acceso de nuestros profesionales a los centros educa�vos y un modelo de Formación 
Profesional específico para personas con TEA. 

Sanidad 

Necesitamos una unidad de ingresos crí�cos y una unidad de convalecencia 
especializada y específica para TEA, con personal formado y entornos adaptados, para 
garan�zar una atención segura y adecuada en situaciones de recuperación o crisis de las 
personas au�stas con grandes necesidades de apoyo. También adaptar la atención de 
salud bucodental. 

Servicios sociales 

Reforzar los apoyos especializados a lo largo de la vida,. Además, avanzar en la 
concertación de plazas de Centro de Día y Residencia para garan�zar una red equilibrada 
en todas las provincias de Cas�lla y León. 

Empleo 

Impulsar el acceso de las personas con au�smo al empleo y a una vida independiente, 
desarrollando medidas concretas y polí�cas públicas que reconozcan al au�smo como 
colec�vo vulnerable. Además, promover la reserva de plazas en empleo público y 
programas de prác�cas en empresas. 

Cultura 

Promover la accesibilidad en edificios públicos y reforzar las acciones de sensibilización. 
Impulsar una red de bibliotecas públicas adaptadas y establecer un convenio de 
colaboración que facilite la presencia de materiales inclusivos y recursos específicos 
sobre TEA. 


