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El proyecto “Somos Tierra y Monte. Contigo hacemos «Campos y Torozos», un territorio rural sostenible” ha sido 

un 14% de la Consejería de Agricultura, Ganadería y Desarrollo Rural de la Junta de Castilla y León y un 6% del 
Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentación.



«Somos Tierra y Monte» es un proyecto educativo que tiene, entre otros objetivos, generar un 
sentimiento de identidad y de pertenencia a 'Campos y Torozos’, además de romper con la imagen 
distorsionada, pesimista y negativa de los espacios rurales, acabando con el discurso habitual de 
expulsión y éxodo.

En «Somos Tierra y Monte» vas a descubrir que somos un territorio lleno de oportunidades para 
quedarse a vivir y trabajar.

El cuaderno educativo que tienes en tus manos, te propone un viaje para conocer en profundidad 
el territorio que habitas; su clima, sus espacios naturales, su fauna y flora, el sector agrario y 
agroalimentario, el turismo, sus personas emprendedoras, su patrimonio,... «porque solo se aprende 
a amar lo que se conoce y valora».

Desde el Grupo de Acción Local «Campos y Torozos», gestionado por la Asociación Colectivo para 
el Desarrollo Rural de Tierra de Campos, trabajamos para impulsar y fortalecer los vínculos entre el 
territorio y las personas que lo habitan, porque el medio rural es un espacio de vida.

No esperes más y abre este cuaderno para aprender algunas cosas que seguro no conoces.

Y recuerda, ¡sin pueblos no hay futuro!
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El territorio ‘Campos y Torozos’ destaca por tener un 
clima	mediterráneo	frío,	debido	a	su	elevada	alti-
tud media y su posición dentro de la Cuenca del 
Duero.	Presenta	largos	inviernos	fríos	como	ocurre	
en los ambientes de montaña. Hay que destacar 
que sus precipitaciones suelen ser más abun-
dantes debido a su ubicación y por la presecia de 
vientos dominantes.

Hace muchos años nuestro territorio estuvo 
cubierto de un espeso matorral de encinas y robles. 
Hoy en día, sólo quedan vestigios de aquel monte 
bajo,	donde	el	pastoreo	y,	fundamentalmente,	la	
agricultura de secano han tomado su lugar. El cli-
ma seco y extremado contribuye a ello, así como la 
dificultad	del	páramo	calcáreo,	que	se	eleva	a	una	
altitud media de 800 metros.

CONOZCO MI TERRITORIO1.
El valor de nuestro clima1.1

El clima mediterráneo es un tipo de clima
que se caracteriza por tener veranos cálidos
y secos e inviernos lluviosos y fríos. 

¿SABÍAS QUÉ?

¿SABÍAS QUÉ?

¿EL CAMBIO CLIMÁTICO NOS AFECTA?
Durante los últimos años estamos observando un 
aumento	en	la	frecuencia,	duración	y	severidad	de	
las	sequías.	La	comunidad	científica	asegura	que	a	
medida que aumenta la temperatura del planeta 
recibimos	más	precipitación	en	forma	de	lluvia	y	no	
tanto	en	forma	de	nieve,	y	además	esta	se	derrite	
antes y la evaporación y la transpiración aumen-
tan.	Todo	esto	influye	en	nuestra	vida	diaria,	por	
ejemplo,	con	cultivos	que	no	crecen	lo	suficiente	o	
sufren	estrés	por	la	falta	de	agua.	

Entre las consecuencias más importantes del 
cambio	climático	se	encuentran	los	fenómenos	
meteorológicos	extremos,	la	pérdida	de	biodiver-
sidad, la escasez de agua, los impactos en nues-
tra salud, desplazamientos y migraciones así como 
impactos económicos.

El calentamiento global es el aumento a largo
plazo de la temperatura de la Tierra. Cuando
se realiza por procesos naturales, se denomina
efecto invernadero. Sin embargo, las actividades
humanas aceleran el proceso como por ejemplo
la quema de combustibles fósiles, la industria,
el transporte o la deforestación.

Villalba de los Alcores.

El	clima	es	un	factor	muy	importante,	sus	tempe-
raturas	y	precipitaciones	condicionan	la	forma	
de vida de las personas que habitan ‘Campos y 
Torozos’. Por ejemplo, determina el tipo de cul-
tivos que se pueden plantar, siendo predomi-
nantes	en	nuestra	comarca	diferentes	tipos	de	
cereales. Además, las variables climáticas pue-
den	facilitar	la	producción	de	energía	solar	y	
eólica,	mediante	la	instalación	de	placas	foto-
voltaicas o molinos de viento.
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EL MEDIO RURAL: UNA PIEZA CLAVE FRENTE
AL CAMBIO CLIMÁTICO
La sociedad en la que vivimos destaca por la glo-
balización. La población se asienta mayoritaria-
mente en las grandes ciudades, al igual que las 
industrias. Esto genera un polo de emisiones direc-
tas	a	la	atmósfera	debido	al	tráfico	y	las	diferen-
tes emisiones del sector industrial. El aire cada vez 
está más contaminado y en muchos lugares se 
observan capas de contaminación visibles desde 
varios kilómetros.

Aquí entra en juego el medio rural, que ejerce 
de “pulmón verde”, es decir, son territorios sin con-
taminar, que permiten a nuestro planeta respirar 
y que exista un equilibrio sostenible. El medio rural 
actúa como pieza clave en la conservación de la 
naturaleza	y	contribuye	a	frenar	el	cambio	climático,	
lo que conocemos como “descarbonización”. 

La descarbonización es el proceso de reducción 
de emisiones de carbono, sobre todo de dióxido 
de carbono (CO₂),	a	la	atmósfera.	Su	objetivo	es	
lograr una economía global con bajas emisiones 
que	consiga	la	neutralidad	climática	a	través	de	
la	transición	energética.

Disfrutar del aire limpio del campo es una
experiencia beneficiosa para nuestra salud
física y mental. La calidad del aire en las
zonas rurales es generalmente mayor
que en las zonas urbanas.

¿SABÍAS QUÉ?

Urueña.
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SEGUIMOS APRENDIENDO...

1. Señala cuál de las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas.

2. ‘Campos y Torozos’ destaca por su clima mediterráneo frío. Completa la siguiente tabla 
y describe el tiempo a lo largo de las cuatro estaciones.

3. Completa el siguiente párrafo con las palabras perdidas sobre el cambio climático.

a) ‘Campos y Torozos’ destaca por tener un clima mediterráneo templado.

b)
Hace muchos años nuestro territorio estuvo cubierta de un espeso
matorral de encinas y robles.

c)
El clima mediterráneo es un tipo de clima que se caracteriza por tener
veranos cálidos e inviernos secos.

d)
Los páramos de los Montes Torozos se encuentran a una altitud media
de 1.000 metros.

e)
El calentamiento global es el aumento excesivo de la temperatura en
la	superficie	de	la	Tierra	que	se	ha	producido	por	la	actividad	humana.

f)
El	cambio	climático	está	afectando	solamente	a	la	temperatura
del planeta y es un proceso reversible.

Temperaturas Precipitaciones

Invierno

Primavera

Verano

Otoño

El cambio climático está afectando a la a)___________________________ y a las precipitaciones. 

En los últimos años estamos observando un aumento en la b)___________________________ ,
duración, y severidad de las c)___________________________. La comunidad científica asegura

que a medida que aumenta la temperatura del planeta cae más precipitación en forma de 
d)___________________________ en lugar de nieve; la nieve se derrite antes y la evaporación

y la e)___________________________ aumentan.

temperatura transpiración lluvia frecuencia sequías
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4. Aprende un poco más… Investiga y une las siguientes palabras con su correcta definición:

a) Calentamiento global
1) Variación global del clima de la Tierra debido a
    causas naturales, pero también por efecto de la
    acción humana.

b) Gases de efecto
     invernadero (GEI)

2) Gas de origen natural, subproducto de combustibles   
     fósiles como el petróleo, el gas o el carbón, de
     la quema de biomasa y de los cambios de uso
     del suelo y otros procesos industriales.

c) Cambio Climático
3) Fenómeno de la captura de calor por parte de   
     gases (conocidos como Gases de Efecto Invernadero)
     que se encuentran presentes en la atmósfera

d) Efecto invernadero
4) Componentes gaseosos de la atmósfera, de origen  
     natural o antropogénico, que absorben y emiten
     radiación, lo que ocasiona el efecto invernadero. 

e) Dióxido de carbono (CO₂)

5) Aumento excesivo de la temperatura en la superficie
     de la Tierra que se ha producido por la actividad
     humana a lo largo de los años y que tiene como
     consecuencia el cambio climático.

5. Reflexiona y anota las 5 ideas más importantes que se te ocurran para luchar contra el 
cambio climático y sus consecuencias en ‘Campos y Torozos’. 

1.

2.

3.

4.

5.

SOLUCIONES
EJERCICIO 1: a) F, b) V, c) F, d) F, e) V, f) F.
EJERCICIO 3: a) temperatura,
b) frecuencia, c) sequías,
d) lluvia, e) transpiración.
EJERCICIO 4: a) 5, b) 4, c) 1, d) 3 y e) 2.
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ZEPA “LA NAVA-CAMPOS SUR”
Se trata de una gran llanura donde el cultivo 
del cereal es muy importante, situada entre las 
provincias de Palencia y Valladolid. Esta zona 
está atravesada por el río Sequillo y por el Ramal 
de Campos del Canal de Castilla. Esta ZEPA se 
caracteriza por su relieve llano, prácticamente 
desforestado,	con	pequeñas	alamedas	y	árbo-
les de gran porte en las riberas de los ríos. El 10% 
de	la	superficie	de	la	ZEPA	corresponde	a	cultivos	
actuales de regadíos.

Las	aves	que	podemos	encontrar	de	forma	
mayoritaria son el aguilucho lagunero, aguilucho 
cenizo, cernícalo primilla, avutarda, ganga común 
o el sisón, entre otras. LIC “MONTES DE TOROZOS Y PÁRAMOS

DE TORQUEMADA Y ASTUDILLO”
En esta zona se encuentran pequeños bosques 
como	si	fueran	“islas”	de	encinares	y	quejigares	
y	en	algunas	ocasiones	también	aparecen	mez-
clados con pinos situados al norte del Duero y 
que se encuentran rodeados por la gran llanura 
cerealista del centro de la Meseta Norte. En este 
LIC	también	se	sitúa	el	pequeño	embalse	de	“La	
Santa Espina”, con gran valor medio ambiental. 

ZEPA “TIERRA DEL PAN”
Es un espacio natural protegido por la Red Natura 
2000 en las provincias de Zamora y Valladolid, al 
incluir el Monte de Mata en los municipios de San 
Pedro de Latarce y Villanueva de los Caballeros.

El	espacio	tiene	especial	interés	por	la	presen-
cia de aves esteparias, entre las que destacan las 
poblaciones de aguilucho cenizo, cernícalo primilla, 
sisón y avutarda común.

Nuestro territorio posee dos zonas muy bien 
diferenciadas	que	le	dan	su	nombre.	Por	una	
parte, se encuentra la extensa llanura de Tierra 
de Campos, y por otro lado las conocidas como 
“pequeñas ondulaciones” pertenecientes a los 
Montes Torozos. Nuestro paisaje es muy carac-
terístico	y	en	él	se	encuentran	zonas	de	gran	
riqueza e importancia para la biodiversidad.

¿QUÉ ES LA RED NATURA 2000?
La Red Natura 2000 es una red europea de espa-
cios naturales que tiene como objetivo proteger 
las especies y hábitats naturales de la actividad 
humana, promoviendo el buen estado de conser-
vación de los hábitats. 

En nuestra comarca se encuentran dos zonas 
ZEPA (ZEPA La Nava-Campos Sur y Tierra del Pan) 
y una zona LIC (LIC Montes de Torozos y Páramos 
de Torquemada y Astudillo).

Escenarios de Biodiversidad1.2

La Red Natura 2000 está formada por dos tipos 
de figuras de protección:

• Zonas de Especial Protección para las Aves
(ZEPA): zonas que albergan especies de
aves silvestres que es necesario proteger.
• Lugares de Interés Comunitario (LIC):
zonas que presentan hábitats o especies
declarados como “zonas de especial
protección de los valores naturales“.

¿SABÍAS QUÉ?

Embalse de La Santa Espina situado en Castromonte.

Paisaje y aves de la ZEPA La Nava – Campos Sur.
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Nacimiento Río Hornija en La Mudarra.

UN PEQUEÑO ENTRAMADO HIDROGRÁFICO,
PERO CON GRAN IMPORTANCIA
El territorio se encuentra bañado por los ríos 
Sequillo, Navajos, Bustillo, Anguijón, Bajoz y Hornija. 
Ríos de escaso caudal que atraviesan la exten-
sa llanura y los Montes de Torozos, pero con una 
gran importancia medio ambiental y para los 
pequeños	seres	vivos	que	habitan	en	él.	

Destaca el nacimiento del río Hornija, que se 
encuentra en la localidad de La Mudarra, en el 
manantial llamado Fuente Porras.

Nuestro territorio se caracteriza por contar con 
dos	canales,	uno	de	ellos	es	el	famoso	Canal	de	
Castilla.	La	principal	infraestructura	presente	en	
nuestro territorio es la dársena de Medina de Rio-
seco,	situada	al	final	del	Ramal	de	Campos.

El Ramal de Campos hace llegar agua al Canal 
de Macías Picavea, el cual es el encargado de lle-
var agua a las zonas de regadío de las localidades 
de Medina de Rioseco, Villabrágima, Tordehumos 
y Villagarcía de Campos. 

Fuente en Valdenebro de los Valles.

DÉJATE SORPRENDER POR LA RUTA
DEL EMBALSE DE LA SANTA ESPINA
Para recorrer esta ruta hay que partir del Monas-
terio de La Santa Espina y caminar en dirección a 
la localidad de Castromonte. Son 9 kilómetros que 
discurren entre el páramo, el monte y el valle que 
recorre el río Bajoz. 

Lo más importante de esta senda es el embal-
se, un lugar en medio del monte, donde se pue-
den	encontrar	diferentes	especies	animales	como	
galápagos,	fochas	o	garzas	y	vegetales	como	carri-
zos	o	juncos,	pero	también	es	frecuente	la	presencia	
de aves rapaces, extensiones de cereales e incluso 
vides	y	olivos,	con	unos	preciosos	almendros	en	flor.	

¿SABÍAS QUÉ?
Esta senda cuenta con un lugar especial
donde habitan los abejarucos, El Arenal.
Este enclave fue escogido por Félix Rodríguez 
de la Fuente para la grabación del conocido 
documental sobre este animal, un ave
presente en nuestro territorio. 

FUENTES Y MANANTIALES, PEQUEÑOS OASIS 
ENTRE CAMPOS 
El entorno del territorio de ‘Campos y Torozos’ 
posee	amplias	superficies	de	cultivo	(principal-
mente de secano), con apenas vegetación silves-
tre	entre	ellas.	Las	fuentes	naturales	y	manantiales	
tienen gran importancia en el ecosistema, ya que 
muchas de ellas están ubicadas en lugares ópti-
mos	para	el	desarrollo	de	la	fauna	silvestre.	En	
nuestro territorio, el CDR El Sequillo (COCEDER) rea-
lizó	un	inventario	de	diferentes	fuentes	en	muni-
cipios	como	Medina	de	Rioseco,	Villafrechós,	San	
Pedro de Latarce, Tordehumos, Cabreros del Monte, 
Villagarcía de Campos, Barcial de la Loma, Morales 
de	Campos,	Pozuelo	de	la	Orden,	Santa	Eufemia	
del Arroyo, Urueña y Villanueva de los Caballeros. 

En	esta	ruta	podemos	encontrar	diferentes	
infraestructuras	como	el	molino	hidráulico	del	pan-
tano, recientemente recuperado, y restos de obras 
de ingeniería como casetas de riego o acequias.
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SEGUIMOS APRENDIENDO...

1. Una ZEPA y un LIC son dos figuras de protección de la Red Natura 2000 diferentes.
¿Cuál es la definición correcta para cada una de ellas?

2. Une la ZEPA o el LIC con dos de sus características principales:

a. ____________: zonas que albergan especies de aves silvestres que es necesario proteger.

b. ____________: zonas que presentan hábitats o especies declarados como “zonas de especial 
protección de los valores naturales”.

¿Sabrías	decirnos	con	tus	palabras	cuál	es	su	principal	diferencia?

 ________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

1) ZEPA
    “LA NAVA-CAMPOS SUR”

2) LIC
    “MONTES DE TOROZOS Y PÁRAMOS
    DE TORQUEMADA Y ASTUDILLO”

3) ZEPA
    “TIERRA DEL PAN”

a. Está atravesada por el río Sequillo
     y por el Ramal de Campos del Canal de Castilla.

b. Se encuentra el pequeño embalse
    de “La Santa Espina”.

c. Gran llanura donde el cultivo del cereal
    es muy importante.

d. Está ubicado en las provincias
    de Zamora y Valladolid.

e. Se encuentran pequeños bosques como
    si fueran “islas” de encinares y quejigares.

f. Especial interés por la presencia de aves esteparias.
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3. Localiza en la siguiente sopa de letras 7 recursos hidrográficos que se pueden encontrar 
en el territorio.

4. El agua es un recurso muy importante y que debemos de cuidar todos los días.
A continuación, enumera 5 buenas prácticas que puedes hacer en tu casa o en el colegio 
para hacer un buen uso de este recurso limitado.

SOLUCIONES
EJERCICIO 1: a) ZEPA b) LIC.
EJERCICIO 2: 1.- a y c | 2.- b y e | 3.- d y f.
EJERCICIO 3: Sequillo, Bustillo,  Hornija,
Ramal de Campos, Bajoz, Navajos, Fuenteporras.

1.

2.

3.

4.

5.
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NUESTRO PAISAJE, NUESTRA IDENTIDAD
El paisaje del territorio ‘Campos y Torozos’ está 
formado	por	las	conocidas	campiñas,	laderas	y	
páramos.

Los	páramos	de	naturaleza	calcárea	dan	for-
ma al relieve, se trata de zonas planas a una alti-
tud media, que terminan en las conocidas laderas 
y dan paso a las campiñas, las cuales son grandes 
extensiones de terreno llano dedicadas al cultivo.

La zona de Montes Torozos es una de las pocas 
ondulaciones o colinas que presentan los pára-
mos al sur de la Tierra de Campos. Se trata de una 
zona elevada sobre los valles circundantes (al sur 
el del río Pisuerga, al este del Carrión y con la Tie-
rra de Campos al norte). En la antigüedad, estos 
montes se aprovechaban para extraer madera, 
pero	actualmente	el	monte	está	dividido	en	dife-
rentes manchas, que poco tiene que ver con su 
extensión original. 

Campos y Torozos1.3

¿SABÍAS QUÉ?
Los suelos calcáreos se componen de rocas
calizas, suelen ser muy rocosos, es decir
presentan muchas piedras y de color más
o menos blanco-amarillento.

Esquema de la formación de los páramos y campiñas.

Tordehumos.

Valverde de Campos. Morales de Campos.
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COLORES Y SENSACIONES PARA NUESTROS
SENTIDOS
Este	paisaje,	aparentemente	austero,	ofrece	gran-
des cambios en cada estación del año, lo que nos 
invita	a	recorrer	todo	el	territorio	y	disfrutarlo.

✢ En primavera, los Montes Torozos se visten 
de un manto verde brillante. Los prados y bosques 
se llenan de flores silvestres, como margaritas o 
amapolas. Las aves regresan de su migración y se 
pueden escuchar sus delicados cantos. 

✢ En verano, el paisaje se vuelve más árido y 
seco. Los árboles caducifolios pierden sus hojas y 
el sol brilla con fuerza. Sin embargo, todavía hay 
zonas donde se puede disfrutar de la naturaleza, 
como las orillas de los ríos o las fuentes naturales.  

✢ En otoño, aparecen los colores ocres, naran-
jas y rojizos. Las hojas de los árboles caen al suelo 
formando alfombras multicolores.

✢ En invierno, los Montes Torozos se quedan 
helados. Los bosques se vuelven silenciosos y solo 
se escucha el crujir bajo los pies.

EL SUELO Y SUS APROVECHAMIENTOS
El paisaje actual es el resultado de la presencia 
humana,	el	cual	ha	transformado	el	suelo,	los	
montes y los bosques. Los Montes Torozos apare-
cen hoy divididos en pequeñas manchas o zonas 
arboladas. Aparecen sobre todo en Urueña, San 
Cebrián de Mazote, Castromonte (La Santa Espina), 
La Mudarra y Villalba de los Alcores. Es un paisaje 
claramente	agrícola,	forestal	y	ganadero.

Las llanuras de las tierras se unen con una vege-
tación autóctona variada, que da cobijo y alimento 
a	gran	número	de	pequeños	mamíferos	tan	carac-
terísticos de la zona, que intentan escapar de las 
rapaces que sobrevuelan nuestros cielos. Entre los 
campos	también	encontramos	chozos,	bodegas	
excavadas en los cerros y multitud de palomares

Para descubrir el paisaje con vuestros propios 
ojos, os proponemos la Ruta ODS 2 Descubre los 
páramos y valles de ‘Campos y Torozos’. Una ruta 
circular	para	disfrutar	tanto	de	nuestras	campiñas,	
laderas y páramos con sus imponentes paisajes, 
como del castillo de Montealegre o la ermita del 
Cristo del Humilladero.

Rebaño en los campos de Cabreros del Monte.

¿SABÍAS QUÉ?

Los cultivos de cereal más frecuentes son
la cebada, el centeno o la avena. El tipo
de aprovechamiento es mayoritariamente
de secano, aunque existen algunas zonas
de regadío cerca de las vegas fluviales
en menor proporción para el cultivo
de remolacha, alfalfa o maíz. 

Ruta ODS 2:
Descubre los páramos y valles de ‘Campos y Torozos’
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SEGUIMOS APRENDIENDO...

1. Señala cuál de las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas.

a) El	paisaje	del	territorio	‘Campos	y	Torozos’	está	formado	por	campiñas	y	laderas.

b) Los	páramos	de	naturaleza	calcárea	dan	forma	al	relieve,	son	zonas	planas	a
una altitud media, que terminan en las conocidas laderas.

c) Las campiñas son grandes extensiones de terreno llano dedicadas al cultivo.

d) Antiguamente, los montes no se aprovechaban para extraer madera y ocupaban
una	pequeña	extensión	en	forma	de	manchas.

 e) Los suelos calcáreos se componen de rocas calizas, suelen ser muy rocosos, es decir, 
presentan muchas piedras y de color más o menos blanco-amarillento.

2. Imagina cómo es nuestro territorio en las diferentes estaciones y ponte manos a la obra. 
Pinta el paisaje de las dos estaciones que más te gusten.
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3. Resuelve el siguiente crucigrama, ayudándote de lo que has aprendido.

1. En la Ruta ODS 2 Descubre los páramos y valles de ‘Campos y Torozos’ podrás visitar
 el castillo de este municipio.
2. Tipo de construcción con planta circular y que podemos encontrarnos en el territorio. 
3. Es uno de los cultivos más abundantes junto al centeno y la avena. 
4. Los suelos calcáreos se denominan así porque predomina este tipo de roca. 
5. Denominamos así a las zonas planas de altitud media, que junto con las campiñas
	 y	laderas	forman	el	paisaje	de	‘Campos	y	Torozos’.	

4. Investiga sobre el lugar o municipio en el que vives, pregunta a tus familiares y
amistades, descubre si está ubicado dentro de una campiña, una ladera o un páramo
y explica cómo es su paisaje.

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

SOLUCIONES
EJERCICIO 1: a) F b) V c) V d) F e) V. 
EJERCICIO 3: 1. Montealegre 2. Chozo 3. Cebada
4. Caliza 5. Páramo.
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PAISAJES POR DESCUBRIR

En la zona de Montes Torozos, la vegetación está 
condicionada por el clima, el tipo de suelo calizo y 
la	acción	humana,	presentando	diferentes	masas	
arbóreas y de monte que pueden agruparse en: 

• Encinares: Las encinas (Quercus ilex) son los 
árboles más abundantes en los Montes Torozos. 
Se encuentran en las laderas y zonas más bajas 
del territorio. 

• Quejigares: Los quejigos (Quercus faginea) son 
otro tipo de árbol muy común en el territorio. Se 
sitúan en las zonas más altas y cuestas, adaptán-
dose mejor a estos tipos de suelos. 

• Sabinares: Los sabinares (Juniperus thurifera) son 
formaciones	arbustivas	que	se	encuentran	en	las	
zonas más áridas de los Montes Torozos.

• Praderas: Las	praderas	son	formaciones	herbá-
ceas que se extienden por las zonas más altas de 
los páramos.

En la zona de Tierra de Campos, donde predo-
minan los campos de cultivo, existe una vegeta-
ción autóctona variada (como espinares, zarzales o 
tomillares) que da cobijo y alimento a gran número 
de	pequeños	mamíferos,	que	intentan	escapar	de	
las rapaces que sobrevuelan el cielo terracampino.

Explorando la flora y la fauna1.4

LOS APROVECHAMIENTOS FORESTALES  

La imagen actual de nuestros bosques son el resul-
tado	de	la	actividad	humana	a	través	de	los	años.	
Desde siempre, se han realizado aprovechamien-
tos	forestales	dedicados	a	la	obtención	de	leña	y	
carbón vegetal, sin olvidar el importante aprove-
chamiento ganadero. 

En la actualidad, los aprovechamientos que se 
realizan son para la obtención y recogida de leña 
y	el	pasto	para	las	actividades	ganaderas	(funda-
mentalmente	ovina).	En	las	últimas	décadas	existe	
también	el	aprovechamiento	cinegético	(la	caza),	
que se realiza en montes privados.

ARBUSTOS Y HERBÁCEAS, PEQUEÑOS PERO 
IMPORTANTES

Además	de	las	formaciones	vegetales	que	consti-
tuyen los montes, podemos encontrar  otras espe-
cies vegetales de arbustos y plantas herbáceas 
que suponen el alimento y el resguardo de muchos 
animales, como por ejemplo:

¿SABÍAS QUÉ?
A partir de los años 50, la acción humana,
con la intención de proteger los suelos de estas
zonas, realizó diferentes plantaciones de pinos
que dibujan actualmente pequeñas masas, ya
que las condiciones del clima y del suelo no han
favorecido su crecimiento al no ser una especie
típica de nuestro territorio.

ENCINA QUEJIGO

SABINA

¿SABÍAS QUÉ?
Las huellas del carboneo pueden observarse
en el interior de los montes en forma de
ruedas de color oscuro que representan
las antiguas carboneras.
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FAUNA, LOS OTROS HABITANTES DEL TERRITORIO  

Los	diferentes	ecosistemas	presentes	en	‘Campos	y	
Torozos’	influyen	en	la	variedad	de	especies	anima-
les que habitan nuestros paisajes. Los bosques son 
refugio	de	un	gran	número	de	mamíferos,	donde	
se cobijan y encuentran el alimento que no pueden 
conseguir en los campos de cultivo que los rodean. 
En estos bosques pueden encontrarse jabalíes, 
corzos,	conejos,	tejones	o	incluso,	el	lobo	ibérico.

En cuanto a las aves, destacan las rapaces, 
como el águila culebrera, la lechuza, el gavilán o 
el azor, o las aves esteparias como la perdiz, las 
zancudas, la avutarda o el sisón que han encon-
trado en los relieves más llanos y agrícolas un lugar 
donde vivir.

• Arbustos:

JARA MADRESELVA ESPINO DE TINTES MAJUELO

• Plantas herbáceas:

ESPLIEGO TOMILLO CHUPAMIELES MANZANILLA BASTA 

La avutarda (Otis tarda), una de las especies
presentes en nuestro territorio, es el ave voladora
de mayor tamaño (los machos pueden alcanzar
los 15 kg). Al final del invierno desarrollan un
espectacular plumaje que usarán para captar
la atención de las hembras en una llamativa 
“rueda” nupcial.

¿SABÍAS QUÉ?

En cuanto a las especies acuáticas, destacan 
los peces continentales como el barbo común o 
la	bermejuela,	además	de	anfibios	como	la	rana	
común o el sapo corredor. 

No debemos olvidarnos de los reptiles, como 
la	culebra	bastarda,	el	eslizón	ibérico,	la	lagarti-
ja colilarga o el lagarto ocelado, que, junto con 
los	anfibios,	presentan	un	papel	importante	en	el	
ecosistema. Estos pequeños animales se alimen-
tan sobre todo de insectos, por lo que son claves 
para el control de plagas en la agricultura.

En las zonas más húmedas, vegas y lagunas, 
podemos encontrar especies como la cigüeñue-
la, el ánade real, la ganga común o el pato cucha-
ra, que encuentran alimento en las zonas de ribera 
o en los cursos de los ríos que surcan en territorio. 

Ejemplar de perdiz roja (Alectoris rufa).
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SEGUIMOS APRENDIENDO...

1. ¿Conoces las diferencias y semejanzas entre una encina y un quejigo? Ayúdate de la tabla 
y completa la información sobre estas especies. 

ENCINA QUEJIGO

Nombre científico

Tipo de hoja

Color de las flores

Tipo de fruto

Tiempo de floración

2. Completa el texto con la palabra que corresponda:

Nuestro territorio es el refugio de una gran cantidad de aves, podemos encontrar dos tipos,
las a) ___________________________,  como el águila culebrera, la lechuza, el gavilán o el azor, o 
las aves b) ___________________________  como la perdiz, las zancudas, la avutarda o el sisón

que han encontrado en los relieves más llanos y agrícolas un lugar donde vivir. 

Además, contamos con el ave voladora de mayor tamaño, la c) ___________________________. Los 
machos pueden alcanzar los 15 kg y todos los años al final del d)  ___________________________ 

desarrollan un espectacular plumaje que usarán para captar la atención de las hembras
en una llamativa e) ___________________________ nupcial.

rapaces avutarda esteparias invierno rueda

3. ¿Te atreves a ser un experto o experta en botánica? Identifica cada una de las siguien-
tes especies, tanto con su nombre común como con su nombre científico. Aquí te dejamos 
algunas pistas.

Sabinar (Juniperus thurifera) - Espino de tintes (Rhamnus saxatilis)- Madreselva (Lonicera caprifolium) 

- Espliego (Lavandula angustifolia) - Chupamieles (Anchusa azurea) -  Jara (Cistus albidus) -

 Encina (Quercus ilex) - Quejigo (Quercus faginea) 
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a) _________________ b) _________________ c) _________________ d) _________________

_________________ _________________ _________________ _________________

e) _________________ f) _________________ g) _________________ h) _________________

_________________ _________________ _________________ _________________

4. Busca en la siguiente sopa de letras 15 animales presentes en el territorio ‘Campos
y Torozos’.

SOLUCIONES
EJERCICIO 2: a) rapaces b) esteparias c) avutarda d) invierno e) rueda.
EJERCICIO 3: a) Madreselva (Lonicera caprifolium), b) Encina (Quercus ilex), c) Sabinar (Juniperus thurifera),
d) Chupamieles (Anchusa azurea), e) Quejigo (Quercus faginea), f) Espliego (Lavandula angustifolia),
g) Jara (Cistus albidus), h) Espino de tintes (Rhamnus saxatilis).
EJERCICIO 4: Bermejuela, sapo, pato, zancuda, eslizón, barbo, avutarda, lagartija, conejo, culebra, jabalí, 
sisón, perdiz roja, lagarto, rana.



18

EL MAR DE CEREAL

El territorio ‘Campos y Torozos’ se caracteriza por 
ser un territorio llano, con una escasa red hidro-
gráfica	y	de	bajo	caudal,	con	clima	extremo	y	seco	
(inviernos	muy	fríos	y	veranos	cortos	y	cálidos).	
Estas	características	le	confieren	una	gran	impor-
tancia: ser una de las principales áreas cerealistas 
de España. Actualmente nuestro territorio ha man-
tenido esta identidad, y podemos hablar de que 
nos encontramos en el tradicionalmente conoci-
do como “el granero de España” junto con otros 
territorios de Castilla y León.

Las principales variedades de cereal que se cul-
tivan en nuestros campos son la cebada, el trigo 
o el centeno. De su cosecha, obtenemos harina, la 
materia prima de muchos de los productos que 
elaboramos en nuestro territorio como el pan, la 
repostería o la cerveza.

La importancia de la
agricultura y la ganadería

2.1

UN ESPACIO CON RECURSOS Y 
OPORTUNIDADES PARA VIVIR
Y TRABAJAR

2.

¿SABÍAS QUÉ?

En los tiempos en que el cereal comienza a
estar un poco alto (primavera y principio de
verano) se puede observar el llamado “mar
de Campos”, cuando el viento mueve las
espigas creando un oleaje precioso.

LA ACTIVIDAD HARINERA

Durante el siglo XIX, la industria harinera en la pro-
vincia	de	Valladolid	fue	muy	importante,	debido	a	
la	llegada	del	ferrocarril	y	a	la	existencia	del	Ramal	
de Campos del Canal de Castilla.

En el territorio ‘Campos y Torozos’ se situaban 
grandes	fábricas	de	harinas,	como	puede	ser		la	
de “San Antonio” en Medina de Rioseco, actual-
mente convertida en museo. Se encuentra en la 
dársena del Canal de Castilla y en sus cuidadas 
instalaciones se conservan la turbina o los molinos, 
mostrando	cómo	funcionaba	la	harinera	a	través	
de su tradicional maquinaria.

También	de	esa	época	encontramos	la	fábrica	
de	harina	“La	Confianza”,	ubicada	en	el	término	de	
Tordehumos. Actualmente incluida en la Lista Roja 
del Patrimonio de la asociación “Hispania Nostra”, 
debido a su estado de abandono. 

Harinera de San Antonio en Medina de Rioseco.
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LA GANADERÍA EN CAMPOS Y TOROZOS

La ganadería, junto con la agricultura, han sido los 
sectores económicos más importantes en nuestro 
territorio a lo largo de los años. La ganadería ovina 
(ovejas y corderos) se aprovecha principalmente 
para la producción y obtención de leche y carne. 
Actualmente pueden encontrase en granjas exten-
sivas e intensivas.

¿SABÍAS QUÉ?
Existen dos tipos de sistemas de producción 
ganadera:
La ganadería intensiva, donde los animales 
reciben alimento procesado en granjas,
aplicando además las nuevas tecnologías 
para tener mayor producción.
La ganadería extensiva, que aprovecha
eficientemente los recursos del territorio con 
las especies y razas adecuadas. Es un modelo 
más respetuoso tanto para los animales,
como para el entorno.

CHOZOS Y CAÑADAS

Los chozos son construcciones sencillas, semies-
féricas	y	que	se	encuentran	repartidas	por	todo	el	
territorio de ‘Campos y Torozos’. Estas construc-
ciones	están	muy	unidas	a	la	forma	de	vida	de	los	
pastores y su principal material era la piedra caliza 
apilada. Además, tenían una pequeña puerta orien-
tada al sur y una ventana alargada y estrecha por 
la que vigilaban al ganado. La zona superior tenía 
una	abertura	circular	y	el	centro	funcionaba	como	
tiro de la chimenea. Estas piedras de la chimenea 
eran las únicas que se unían con barro o yeso.

¿SABÍAS QUÉ?
La trashumancia es una forma de
aprovechar los pastos de una manera
sostenible y respetuosa con el medio ambiente.
Antiguamente, los pastores trasladaban
el ganado para aprovechar los pastos
y obtener alimento. El uso ganadero y la
adecuada conservación de los pastos
también evitan la proliferación del matorral
en los montes y la propagación de los incendios.

Las rutas para los rebaños trashumantes que 
viajaban hacia el sur desde el territorio castellano 
es lo que conocemos como cañadas. Se realiza-
ron para trasladar el ganado en busca de pastos, 
debido a que podían escasear por estar quema-
dos por el sol en verano o tapados por la nieve en 
invierno.  Nuestro territorio está atravesado por la 
Cañada Real Leonesa Occidental. 

Actualmente	siguen	existiendo,	pero	su	función	
es	muy	diferente,	ya	que	las	usamos	para	pasear	
y	disfrutar	de	nuestro	entorno,	aunque	todavía	hay	
algunas zonas de nuestro territorio donde los pas-
tores las siguen utilizando.

Paso de ganado trashumante por Medina de Rioseco.

Chozo en Tordehumos.

LEÓN

Medina
de Rioseco

Tordesillas

Medina
del Campo

Arévalo

Navalmoral
de la Mata

Trujillo

Miajadas

Don Benito

Parque Nacional
de Monfragüe

Recorrido de la Cañada Real
Leonesa Occidental.
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SEGUIMOS APRENDIENDO...

1. Nuestro territorio es conocido como “el granero de España” por la elevada producción de 
cereales que en ella se da ¿Eres capaz de identificar los 5 productos que se obtienen de las 
diferentes variedades de cereal que se cultivan en ‘Campos y Torozos’? Rodéalos con un circulo.

2. Señala cuál de las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas. 

3. En este tema hemos descubierto los chozos y como se construían. Contesta a las 
siguientes preguntas para averiguar si conoces todo sobre estas construcciones típicas 
de nuestro territorio. Elige la respuesta correcta.

Harina Yogurt Mermelada Galletas Cerveza

Pan Tortilla Salchichas Macarrones Aceite

a) Durante	el	siglo	XX,	la	industria	harinera	en	la	provincia	de	Valladolid	fue
muy importante.

b) El centeno, la espelta o el sorgo son los principales cereales que 
se cultivan en ‘Campos y Torozos’.

c) Existen dos tipos de sistemas de producción ganadera, extensiva 
e intensiva.

d) Los	chozos	son	construcciones	sencillas,	semiesféricas	y	que	se 
encuentran repartidas por todo el territorio de ‘Campos y Torozos’.

e) La	trashumancia	es	una	forma	de	aprovechar	los	pastos	de	una	manera	poco
sostenible para el medio ambiente. 

f) Las rutas para los rebaños trashumantes que viajaban hacia el sur desde
el territorio castellano es lo que conocemos como cañadas. 

a) ¿De	qué	piedra	se	solían	construir?
GRANITO             CALIZA             ARENISCA

b) ¿Para	qué	se	realizaban	estas	construcciones?
ALMACÉN DE MAQUINARIA             REFUGIO DE GANADO             PEÑA PARA LAS FIESTAS

c) ¿Cómo	era	la	parte	superior	o	“tejado”?
CERRADA Y PLANA             CERRADA A DOS AGUAS             CON ABERTURA CIRCULAR
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SOLUCIONES
EJERCICIO 1: Harina, Galletas, Cerveza, Pan y Macarrones.
EJERCICIO 2: a) F, b) F, c) V, d) V, e) F, f) V. 
EJERCICIO 3: a) Caliza, b) Refugio de ganado, c) Con 
abertura circular.

4. ¡Qué diferente es el campo según las estaciones del año!  Coge tus pinturas, dibuja y 
colorea el campo de cereal de tu pueblo en las diferentes estaciones. 

PRIMAVERA VERANO

OTOÑO INVIERNO
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Del campo a la mesa2.2

‘Campos	y	Torozos’	ofrece	un	viaje	gastronómi-
co donde los alimentos pasan, directamente y con 
canales cortos, del campo a la mesa. Generación 
tras generación y con el saber hacer tradicional de su 
cocina,	sus	habitantes	han	forjado	una	historia	culi-
naria que pasa por la cuidada elaboración de pla-
tos como el pichón, el cocido castellano, las sopas 
de ajo o el lechazo. La repostería y los productos de 
la	matanza	o	de	la	caza,	complementan	una	oferta	
gastronómica de máxima calidad.

La base de la gastronomía son los productos de 
la	tierra	de	‘Campos	y	Torozos’,	fruto	de	un	clima	y	
un suelo únicos. Entre ellos destacan:

✢ Cereales: Nuestro territorio es conocido como el 
“granero de España”, por su extensión de campos 
de trigo, cebada y avena. Estos cereales son la 
base de panes, pastas y dulces tradicionales.
✢ Legumbres: Las lentejas de Tierra de Campos son 
un	producto	con	Indicación	Geográfica	Protegida	
(IGP), reconocidas por su sabor y calidad. Otras 
legumbres importantes son los garbanzos y las 
alubias.
✢ Carnes: En este territorio se crían cerdos,  ovejas, 
cabras, pollos y terneros, de los que se obtienen 
carnes y embutidos de gran calidad.
✢ Quesos: La comarca cuenta con una larga 
tradición quesera, con quesos de oveja, cabra y 
vaca reconocidos por su sabor y aroma, que han 
sido valedores de reconocimientos a nivel mundial.

PAN Y REPOSTERÍA

El pan es uno de los productos más representati-
vos de nuestro territorio, junto a una gran variedad 
de dulces y repostería. El pan candeal de Tierra de 
Campos	tiene	gran	fama	en	sus	distintas	variantes,	
emblema de la panadería tradicional española.

¿SABÍAS QUÉ?
Bajo la denominación de Candeal, se engloban 
otras variedades: Cuatro Canteros, Lechuguino, 
Cuadros, Polea, Fabiola, de Picos, las barras
de Flama o de Riche y Rústica.

El pan candeal es un tipo de pan elaborado con 
harina de candeal, una harina de trigo de alta cali-
dad procedente de nuestros campos. Se carac-
teriza por su miga blanca y compacta, su corteza 
crujiente y su sabor ligeramente dulce. Su elabo-
ración	se	realiza	fundamentalmente	a	mano	para	
conseguir una buena calidad y siguiendo un pro-
ceso tradicional de amasado lento y cocción en 
horno de leña.

En cuanto a la repostería, destacan diversos pro-
ductos como las “marinas” (pasteles de hojaldre y 
crema), las pastas caseras, las almendras garra-
piñadas, los abisinios, los bollos de aceite y baño, 
las ciegas o las rosquillas de palo, que en Semana 
Santa	se	transforman	en	pan	de	anís.
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CARNE DE CAZA, EMBUTIDOS Y QUESOS

La tradición de criar y consumir pichones se remon-
ta	siglos	atrás.	Las	llanuras	fértiles	y	los	abundan-
tes cultivos de cereales proporcionaron, junto a 
los numerosos palomares construidos, un entor-
no	ideal	para	la	cría	de	palomas,	siendo	una	fuen-
te de sustento e ingresos para nuestros vecinos. 
Con el tiempo, la preparación de pichones se con-
virtió	en	una	forma	de	arte,	transmitida	de	gene-
ración en generación, preservando la esencia de 
este tesoro culinario.

Gracias a nuestra climatología, el territorio ha 
tenido siempre una buena tradición chacinera. 
Así los lomos, los chorizos, los jamones y los sal-
chichones son unos exquisitos productos locales. 
Esta industria cárnica da continuidad a las matan-
zas	caseras	de	antes,	cuando	las	familias	compra-
ban y cebaban un marrano para posteriormente 
convertirlo en alimento para el resto del año. Un 
catálogo	de	productos	del	cerdo	que	forma	par-
te del recetario tradicional de ‘Campos y Torozos’, 
que se degustan tanto curados como embotados 
en aceite de oliva.

No debemos olvidarnos del queso, un produc-
to elaborado con leche de oveja cruda provenien-
te de los rebaños de ovejas de nuestro territorio. A 
pesar	de	su	textura	firme,	nuestros	quesos	poseen	
un acabado cremoso que se derrite en la boca. 
Esta cremosidad se atribuye al alto contenido de 
grasa de la leche de oveja y al cuidadoso proceso 
de maduración. Con el tiempo, los queseros han 
perfeccionado	sus	habilidades,	transmitiendo	sus	
conocimientos	y	técnicas	de	generación	en	gene-
ración, preservando la esencia de este patrimonio 
culinario, pero sin estar de espaldas a la innova-
ción y los nuevos sabores (con plantas aromá-
ticas, miel, etc.), e incluso derivando en cremas, 
yogures y otros lácteos.

Embutidos El Arco (Villabrágima).

Quesería Las Cortas (Villalba de los Alcores).

¿SABÍAS QUÉ?
La mayoría de las empresas agroalimentarias
de ‘Campos y Torozos’ forman parte de Alimentos
de Valladolid, una marca de calidad promovida
por la Diputación y que reconoce los mejores
productos alimentarios de la provincia.
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SABOREA OTROS PRODUCTOS DE NUESTRO 
TERRITORIO

¿SABÍAS QUÉ?
El oleoturismo engloba un conjunto de actividades 
turísticas relacionadas con el aceite de oliva,
desde la visita a olivares y almazaras hasta la 
degustación de diferentes variedades y el
aprendizaje sobre el proceso de elaboración
y las propiedades beneficiosas de este oro líquido.

Olivares del Pago de Valdecuevas, próximos a Medina de Rioseco.

Y es que, más allá del cereal, en ‘Campos y Toro-
zos’ se está apostando por la incorporación de otro 
tipo de cultivos que, desde la innovación y la diver-
sificación	productiva,	aporten	nuevas	alternativas	
al desarrollo del territorio. Claros ejemplos de ello 
son las nueces de Villagarcía de Campos; el cul-
tivo de pistachos en Villanueva de los Caballeros; 
los viñedos en Urueña o la cerveza artesanal en 
San Pedro de Latarce.

Esta innovación no se limita solo a los cultivos, 
sino	que	también	en	la	ganadería	se	están	desa-
rrollando explotaciones alternativas como es el 
trabajo	de	diferentes	apicultores	del	territorio	para	
la obtención de variedades de miel de encina, de 
espliego, de brezo o lavanda.

¿SABÍAS QUÉ?

Hay más de 20.000 especies de abejas y que
estas tienen un papel muy importante en el
ecosistema. De hecho, la producción de la
alimentación y la biodiversidad mundial depende 
de ellas. Dado que las poblaciones de abejas están 
disminuyendo drásticamente a escala global,
estos insectos son más necesarios  que nunca.

Si bien ‘Campos y Torozos’ no se encuentra en una 
región tradicionalmente olivarera como Andalucía 
o Castilla-La Mancha, la producción de aceite de 
oliva ha cobrado relevancia en los últimos años, 
concretamente en Medina de Rioseco. Esto se debe 
a que nuestro territorio presenta condiciones cli-
máticas	y	edáficas	favorables	para	el	cultivo	del	
olivo.	Los	inviernos	fríos	y	los	veranos	secos,	junto	
a los suelos arenosos y limosos, crean un entorno 
ideal para el desarrollo de las aceitunas.
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SEGUIMOS APRENDIENDO...
1. Los grandes chefs usan productos locales para confeccionar su menú. ¿Te atreves a
confeccionar el menú ‘Campos y Torozos’ para un día completo con sus productos locales?

DESAYUNO

ALMUERZO

COMIDA

MERIENDA

CENA

2. Señala cuál de las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas.

a) El oleoturismo engloba un conjunto de actividades turísticas relacionadas 
con el aceite de oliva.

b) Las abejas no tienen ninguna importancia en la producción de la alimentación
y la biodiversidad mundial, solo producen miel. 

c) La mayoría de las empresas agroalimentarias de ‘Campos y Torozos’ no
poseen	ninguna	figura	o	marca	de	calidad.		

d) El pan candeal está elaborado con harina de candeal, una harina de trigo
de alta calidad.

e) Entre nuestros productos de calidad destacan las legumbres, los cereales,
las carnes o los quesos.

SOLUCIONES
EJERCICIO 2: a) V, b) F, c) F, d) V, e) V.
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Un destino, muchas
experiencias

2.3

‘Campos	y	Torozos’	cuenta	con	una	oferta	de	ser-
vicios que cubre las necesidades básicas diarias 
tanto de la población y las empresas del territo-
rio, como para las personas que nos visitan y que 
quieran	disfrutar	de	nuestro	entorno.

EL TURISMO, UN MOTOR DE DESARROLLO
SOSTENIBLE
En la actualidad, el turismo es un elemento cla-
ve de desarrollo y dinamización que ha ido cre-
ciendo en los últimos años en ‘Campos y Torozos’, 
como ocurre en otras zonas rurales de la región o 
de nuestro país. El ecoturismo, el turismo depor-
tivo, el turismo ornitológico o incluso, el turismo 
gastronómico,	cada	vez	tienen	más	fuerza	y	pre-
sencia en ‘Campos y Torozos’; sin olvidarnos del 
gran patrimonio histórico-artístico existente, los 
eventos	y	las	fiestas,	que	ofrecen	otras	formas	de	
turismo alternativas en torno a la cultura y el ocio. 

Esta	oferta	turística	necesita	de	una	infraestruc-
tura que le de soporte y aporte valor añadido a los 
recursos de los que dispone el territorio, teniendo 
en	este	sentido	especial	importancia	la	red	de	ofi-
cinas	de	información	turística	que	hay	repartidas	
por el territorio y los Centros Turísticos temáticos de 
la Diputación de Valladolid, situándose en ‘Campos 
y Torozos’ el mayor número de toda la provincia, 
con	tres	centros,	de	gran	importancia	e	interés	en	

¿SABÍAS QUÉ?

El turismo rural se ha convertido en los últimos 
30 años en una herramienta fundamental para 
el desarrollo sostenible del medio rural. Genera 
empleo e ingresos, diversifica la economía y
valoriza el patrimonio natural y cultural. 

UNA AMPLIA OFERTA DE TURISMO FAMILIAR
El territorio ‘Campos y Torozos’ cuenta con tres cen-
tros turísticos donde la naturaleza, la cultura y el 
patrimonio se convierten en recursos de los que 
pueden	disfrutar	las	familias	y	les	permite	conocer	
el rico patrimonio de este territorio.

a)  Centro de Interpretación de la Naturaleza
 de Matallana
Este centro situado en el municipio de Villalba de 
los Alcores, nos acerca la riqueza medioambiental 
del entorno y los secretos de la naturaleza, además 
de huellas del pasado, ya que contiene los restos 
del importante Monasterio cisterciense de Santa 
María de Matallana.

Ruinas del Monasterio de Matallana, en Villalba de los Alcores.

nuestro territorio, situándose en las localidades de 
Urueña (Villa del Libro), Villalba de los Alcores (Cen-
tro de Interpretación de la Naturaleza) o Medina de 
Rioseco (Canal de Castilla).
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El	centro	posee	diferentes	salas	de	exposiciones,	un	
jardín de plantas aromáticas y medicinales y una 
zona en la que se encuentran los restos arqueo-
lógicos del monasterio.

Dentro	de	su	oferta	de	actividades,	se	puede	dis-
frutar	de	un	parque	infantil	tematizado,	de	los	restos	
arqueológicos de una necrópolis visigoda, de una 
exposición de ganado ovino y un taller de la lana o 
del aula de interpretación de los palomares, planes 
todos	ideales	para	disfrutar	en	familia.

¿SABÍAS QUÉ?
En el centro de Matallana puedes ver en directo 
más de 20 razas de ovejas de todo el mundo y 
dar paseos montado en un burro. Y si te gustan 
los animales, cerca se encuentra la Granja
Escuela ‘Las Cortas de Blas’.

b)  Centro e-LEA Miguel Delibes
Ubicado en el municipio de Urueña, este centro es 
un “espacio para la lectura, la escritura y sus apli-
caciones (Centro e-LEA)”, en el corazón de la Villa 
del Libro. Su objetivo es la promoción del libro y de la 
cultura asociada a este recurso, siendo un espacio 
de encuentro tanto para personas expertas como 
curiosas. Tanto el Centro e-LEA como los numero-
sos recursos situados en el corazón de Urueña, es 
una aventura apasionante para adentrarse en el 
mundo de la cultura y las letras con sus numerosas 
librerías, museos y espacios culturales. 

¿SABÍAS QUÉ?
Urueña es conocida como la Villa del Libro.
Un municipio medieval con 5 centros museísticos: 
el Museo del Cuento (Colección Rosana Largo), el 
Museo de la Fundación Joaquín Díaz, el Museo de 
Campanas, el Museo de Instrumentos Musicales 
Luis Delgado y el  Centro e-LEA Miguel Delibes.

Centro e-Lea en Urueña.

El Centro e-Lea Miguel Delibes cuenta con una 
extensión de 1.296 m2, con una biblioteca espe-
cializada, zona de talleres, sala de exposiciones y 
un pequeño jardín. 

Planta de Menta
(Mentha spicata).
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c)  El Canal de Castilla
El municipio de Medina de Rioseco acoge el Cen-
tro de Recepción de Viajeros, situado en un antiguo 
almacén	de	la	dársena,	donde	finaliza	el	Ramal	de	
Campos del Canal de Castilla. Además, el centro 
facilita	información	sobre	las	actividades	de	turis-
mo activo que pueden hacerse en el canal como 
paseos	en	barco,	alquiler	de	barcas	eléctricas,	pira-
güismo, senderismo o rutas en bicicleta. 

¿SABÍAS QUÉ?
El Canal de Castilla es una de las obras de
ingeniería más importantes de la Ilustración. 
Tuvo gran importancia entre los años 1850
y 1860 para el transporte de mercancías
(cereales). Hoy en día se usa exclusivamente 
para el riego y como espacio turístico.

Sus	instalaciones	acogen	diferentes	activida-
des y contenidos expositivos sobre el entorno del 
Canal de Castilla donde, entre otras curiosidades, 
descubrirás	el	funcionamiento	de	las	esclusas	o	
los	secretos	de	una	fábrica	de	harinas	(Fábrica	de	
San Antonio) que data de 1852.

Para	poder	disfrutar	del	Canal	de	Castilla	y	vivir	
una experiencia única, se pueden surcar sus aguas 
a bordo de la embarcación turística ‘Antonio de 
Ulloa’,	que	recorre	las	aguas	del	canal	a	través	de	

RUTAS DE SENDERISMO EN ‘CAMPOS Y TOROZOS’
El hecho de caminar, más allá de convertirse en el 
primero de los modos de desplazarse de las perso-
nas, permite acercarse a la realidad de los territo-
rios por donde se transita. Actualmente la práctica 
del senderismo, con todas sus variantes o alterna-
tivas (Trekking, Nordic walking, Trail, …) se convierte 
en	una	de	las	actividades	físicas	más	beneficiosas	
tanto para el cuerpo como para la mente.

En el territorio ‘Campos y Torozos’ existen nume-
rosos caminos, senderos y veredas que permiten 
conocer los recursos patrimoniales desde otra pers-
pectiva, más sostenible, más próxima y más íntima. 
Recorridos históricos (como el Camino de Santia-
go, el Canal de Castilla o la Cañada Real Leonesa 
Occidental), rutas de senderismo homologadas y 
señalizadas	(SLC-VA	57	Sendero	de	Valdefuentes	
en	Urueña	y	SL-VA	74	Senda	del	Embalse	del	Río	
Bajoz) o las rutas en torno al Marco ODS de Mon-
tealegre de Campos, son ejemplos de recorridos 
aptos para la práctica del senderismo que permi-
ten conocer muchos de los recursos de ‘Campos 
y Torozos’.

Vista área de la dársena del Canal de Castilla (Medina de Rioseco).

su Ramal de Campos, en el tramo situado entre 
la sexta esclusa, próxima a Tamariz de Campos - 
Villanueva de San Mancio y la dársena de Medina 
de Rioseco.
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SEGUIMOS APRENDIENDO...
1. Estamos visitando ‘Campos y Torozos’ y queremos planificar nuestra visita. Une cada
centro turístico con el plan que puedes realizar para descubrir y explorar el territorio.

1) CENTRO E-LEA MIGUEL DELIBES

2) CENTRO DE RECEPCIÓN DE VIAJEROS
     DE MEDINA DE RIOSECO

3) CENTRO DE INTERPRETACIÓN DE LA
     NATURALEZA DE MATALLANA

a. Conoce el funcionamiento de las esclusas
     o los secretos de una fábrica de harinas.

b. Explora un espacio de encuentro sobre los
     libros y su cultura.

c. Descubre una gran biblioteca especializada.

d. Visita los restos del importante Monasterio
     de Santa María.

e. Pasea por un jardín de plantas aromáticas
     y medicinales. 

f. Amplía contenidos sobre el entorno del Canal
   de Castilla. 

g. Conoce más de 20 razas de ovejas y disfruta
     de un paseo en burro.

h. Adéntrate en un pueblo rodeado de una muralla.

i. Puedes disfrutar de un paseo en barco,
   en bicicleta o piraguas.

2. Completa el siguiente texto sobre el turismo rural con las palabras que se nombran
a continuación:

El turismo rural es un motor de desarrollo 1)_________________ clave en la 2)_________________  

de muchos territorios. El 3)_________________, el turismo deportivo, el turismo 4)________________ 

o incluso, el turismo gastronómico, cada vez tienen más fuerza y presencia en ‘Campos y Torozos’, 
sin olvidarnos del gran 5)_________________  histórico-artístico existente, los eventos y las fiestas, 

que ofrecen otras formas de turismo alternativas en torno a la 6)_________________ y el ocio.

a) ornitológico b) patrimonio c) sostenible d) ecoturismo e) cultura f) dinamización
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3. Investiga y responde sobre las siguientes preguntas para descubrir un poco más sobre 
el territorio ‘Campos y Torozos’.

a) Hemos explicado que el Canal de Castilla es un espacio turístico a día de hoy, pero ¿sabes con 
qué	intención	se	construyó	esta	obra	de	ingeniería?

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

b) Miguel Delibes da nombre al Centro e – LEA situado en Urueña, ¿eres capaz de citarnos al menos 
tres	obras	de	este	novelista	y	escritor	vallisoletano?

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

c) El Centro de Interpretación de la Naturaleza de Matallana acoge una exposición de ganado ovino 
con	más	de	20	razas	de	ovejas	de	todo	el	mundo.	¿puedes	nombrar	al	menos	cinco	razas	diferentes?

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

4. Ahora que ya conoces diferentes lugares para visitar en ‘Campos y Torozos’, prepara 
una lista de los planes que ya has hecho o de los que quieres realizar para organizar una 
visita con tu familia o amistades.

SOLUCIONES
EJERCICIO 1: 1. b), c) y h), 2. a), f) e i), 3. d), e) y g).
EJERCICIO 2: 1c, 2f, 3d, 4a, 5b, 6e.

¡YA CONOZCO!

¡QUIERO VERLO!
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Sembrando ideas,
cosechando futuro

2.4

¿QUÉ ES EL EMPRENDIMIENTO EN EL MEDIO 
RURAL?
Se	define	como	la	creación	o	desarrollo	de	una	
actividad empresarial, ya sea vinculada a la agri-
cultura, ganadería, turismo o cualquier otra, que 
permita crear valor y empleo en los pueblos.

¿CUÁLES SON LOS BENEFICIOS SI EMPRENDO 
EN MI PUEBLO?
Como decíamos antes, el emprendimiento rural 
supone la creación y desarrollo de actividades eco-
nómicas. Estas conllevan que los pueblos no des-
aparezcan y por tanto los servicios que utilizamos 
las personas sigan abiertos y no cierren, como, por 
ejemplo: la panadería, el supermercado, el bar, etc.

Los	principales	beneficios	de	emprender	en	el	
medio rural son:

 1. Ayudamos al desarrollo económico de
  la zona.
 2. Ponemos en valor los productos locales
  y de calidad.
 3. Conservamos y protegemos el medio
  natural.
 4. Promocionamos el patrimonio, el turismo 
  rural y la cultura local.

Otros	beneficios	que	van	asociados	a	que	exista	
actividad económica en tu pueblo son:

 1. Que el colegio siga abierto.
 2.	 Que	las	casas	estén	habitadas	y	no	se
  conviertan en ruinas.
 3. Que se celebren actividades sociales
	 	 y	festivas.
 4. Que sigan vivas nuestras tradiciones.

LAS DIEZ VENTAJAS DE EMPRENDER EN EL MEDIO 
RURAL
El decálogo de las ventajas a la hora de emprender 
en el medio rural es1:

 1. Menos competencia.
 2. Cercanía social.
 3. Sentimiento de comunidad.
 4. Tranquilidad.
 5.	 Mayor	facilidad	para	crear	un	proyecto
  original.
 6. Entorno natural.
 7. Proximidad.
 8. Espacios para la desconexión.
 9. Formas más sostenibles de consumo 
  y producción.
 10. Cuentas con ayudas públicas para crear 
  tu empresa.

1Fuente:  Adaptación de Emprendimiento juvenil en el medio rural 
	 (REDR,	2023)

¿SABÍAS QUÉ?
Según un estudio de la Red Española de
Desarrollo Rural el 49% de las personas
jóvenes que actualmente residen en
entornos urbanos, expresaron su intención
de mudarse al medio rural en el futuro.
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¿SABÍAS QUÉ?
Hay muchos negocios en los pueblos de
‘Campos y Torozos’ que tiene que cerrar sus 
puertas por falta de personas que continúen 
con la actividad, ante la ausencia de ‘relevo 
generacional’.

LA JUVENTUD RURAL DE ‘CAMPOS Y TOROZOS’ 
EMPRENDE
En nuestro territorio existen multitud de ejemplos 
de personas jóvenes que han decidido quedar-
se a vivir en el pueblo, creando su propia empre-
sa. Queremos que sean inspiradores y te ayuden 
a	explorar	tu	futuro	profesional	en	el	medio	rural.	
Porque,	¡sin	pueblos	no	hay	futuro!

Leticia González
Medina de Rioseco

Cuidado, rehabilitación y 
fisioterapia animal y venta 

de productos.

Enrique Gómez
San Cebrián de Mazote

Servicios profesionales 
agrícolas

Alejandra Iglesias
Medina de Rioseco

Servicios de venta,
reparación y distribución 

de recambios para
tractores y repuestos

agrícolas

Israel Benito
Villanueva de los Caballeros

Venta de abono
procedente del tenebrio

CLÍNICA VETERINARIA
VETOVEN

AGROGÓMEZ TALLERES
AGRORIOSECO INSECTROPÍA

MUITÚ ESTUDIO GRUPO PUERTA
GRANDE

LUNARES
EN MI ARMARIO

PECOREA MIEL

Rocío Martín
Medina de Rioseco

Espacio creativo de
fotografía y diseño gráfico

Carlos del Amo
Villabrágima

Cría y venta de carne
de vacuno

Lorena Martín
Medina de Rioseco

Moda y complementos de 
estilo casual para mujer

Adrián Domínguez
San Pedro de Latarce

Venta y comercialización 
de miel y propóleo
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 TRANSICIÓN ECOLÓGICA, TECNOLOGÍAS  
 Y DIGITALIZACIÓN

✢  Agricultura	4.0.
✢  Vuelo de drones.
✢  Sistemas	de	información	geográfica.
✢  Teleasistencia avanzada.
✢  Telemedicina.
✢  Inteligencia	Artificial	(IA).
✢  Internet de las cosas.
✢  Energías renovables.
✢  Comunidades	energéticas.
✢  Economía circular.
✢  Gestión de recursos hídricos.
✢  Gestión	forestal.

 SERVICIOS A LAS PERSONAS
✢  Acompañamiento y cuidado a las personas 

 mayores y dependientes.
✢ Comedor.
✢ Transporte.
✢ Asistencia personal.
✢	 Conciliación	de	la	vida	familiar	y	personal.
✢	 Comercio	local	e	itinerante:	carne,	fruta, 

 textil, pan,…

 TURISMO
✢  Alojamientos de turismo rural: hoteles, 

 posadas,…
✢ Empresas de turismo activo.
✢ Educación ambiental.
✢	 Restaurantes,	bares	y	cafeterías.
✢ Centros de interpretación del patrimonio rural.
✢ Guías turísticas (Visitas guiadas y Free tour).

 AGROALIMENTACIÓN
✢  Elaboración y producción de productos 

 agroalimentarios: quesos, mieles, 
 mermeladas, cervezas, yogures, vinos, 
 carnes y embutidos, repostería, legumbres,…

UN TERRITORIO LLENO DE OPORTUNIDADES 
PARA CREAR TU PROPIA EMPRESA
‘Campos	y	Torozos’	nos	ofrece	muchas	posibili-
dades de emprendimiento. Para que haya pue-
blos vivos, las personas y las empresas necesitan 
diferentes	servicios	y	negocios,	por	esta	razón	
te lanzamos algunas ideas para que conozcas 
las necesidades actuales de las empresas en 
nuestro territorio. Muchas empresas y negocios del territorio ‘Campos 

y Torozos’ buscan (y no encuentran) personas para 
trabajar en algunos de estos cuatro sectores:

 CONSTRUCCIÓN
✢  Albañilería. 
✢      Fontanería.
✢  Electricidad.
✢      Carpintería.
✢  Energías renovables.

 AGRICULTURA Y GANADERÍA
✢  Ingeniería	agrícola	y	forestal.
✢  Veterinaria.
✢  Labores de manejo y conducción  

 de vehículos agrícolas.
✢  Pastoreo y labores en granjas de
 animales: ganado ovino, vacuno y 

 porcino, conejos, aves,...

 HOSTELERÍA
✢  Atención en barra y comedor.
✢  Cocina.

 SERVICIOS
✢  Asistencia en el hogar.   
✢ Limpieza.   
✢ Gerocultura.
✢ Comercio.
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SEGUIMOS APRENDIENDO...
1. Define con tus palabras qué es el emprendimiento y por qué es necesario en territorios 
rurales como el de ‘Campos y Torozos’:

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

2. Busca en la siguiente sopa de letras 14 profesiones que puedes desarrollar en nuestro 
territorio.

G D T S P A T Y U K L C

A V E T E R I N A R I O

N D N A D O V G G C R C

A W D S H Y K L R O N I

D A E W C V O A I S G N

E L R N A C E O C C U E

R U O A S D F G U L I R

A Z P L I Ñ A B L A A A

C V B N I M O S T L O R

I N G E N I E R O R A E

P A S T O R U A R I O R

X G E R O C U L T O R A

G P A N A D E R A P E M

A P I C U L T O R A B A

T Y A R E T N I P R A C
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3. Trabajo grupal “APRENDEMOS A EMPRENDER” ¿Qué te parece si creáis una empresa en
tu pueblo?

Nombre de la empresa:

Ubicación:

¿A qué te vas a dedicar? Cuéntanos que
producto vas a fabricar o qué servicio
vas a prestar.

¿A quién va dirigida tu empresa?
¿A quién se lo venderías?

¿Qué necesitas para montar tu empresa?
Piensa en las instalaciones, maquinaria,
personal, materiales… 

¿Cuánto dinero vas a necesitar para poder 
montarla? Calcula los sueldos, las compras 
que tendrás que realizar y estima un
presupuesto inicial de partida. 

4. En este tema hemos hablado del “relevo generacional en el medio rural”. En el siguiente 
ejercicio debes descubrir su definición señalando con una X la que tu consideras que es
correcta:

1) Proceso de apertura de nuevo un establecimiento o un negocio, … por parte
de una nueva generación.

2)
Proceso de vender un establecimiento o un negocio, … a una nueva generación,
para	que	esa	actividad	no	siga	ofreciendo	servicios	a	las	personas	que	viven
en el pueblo y que esa actividad desaparezca para siempre.

3)
Proceso de traspasar un establecimiento o un negocio, … a una nueva
generación,	para	que	esa	actividad	siga	ofreciendo	servicios	a	las	personas
que viven en el pueblo y que esa actividad no desaparezca para siempre.

4)
Proceso de traspasar un establecimiento o un negocio, … a la generación X,
para	que	esa	actividad	siga	ofreciendo	servicios	a	las	personas	que	viven
en el pueblo.

SOLUCIONES
EJERCICIO 2: Verticales: ganadera, tendero, agricultor, 
guía, cocinera, camarera. Horizontales: veterinario,
albañil, ingeniero, pastor, gerocultora, panadera,
apicultura, carpintera.
EJERCICIO 4: opción 3.
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UN LEGADO QUE CONSERVAR3.

HISTORIA BAJO TUS PIES
‘Campos y Torozos’ tiene una gran historia de la 
mano	de	Don	Juan	de	Austria,	que	pasó	su	infan-
cia en nuestro territorio. ‘Jeromín’, hijo natural del 
Emperador	Carlos	V,	fue	criado	y	educado	por	Don	
Luis Quijada (mayordomo del emperador) y su 
esposa Magdalena de Ulloa, en su Castillo-Pala-
cio de Villagarcía de Campos, ignorando ella quien 
era el padre. 

El secreto se desveló el 28 de septiembre de 
1559, durante una montería cerca de La Santa Espi-
na, cuando el rey Felipe II le reconoció como her-
mano, como hijo del emperador y miembro de la 
familia	real,	cambiándole	el	nombre	de	‘Jeromín’	
por el de ‘Don Juan de Austria’, con el que pasará 
a	la	historia	tras	el	triunfo	en	la	Batalla	de	Lepanto.

Las huellas del tiempo3.1

¿SABÍAS QUÉ?
Don Juan de Austria, cuando tenía 30 años, 
dirigió la famosa batalla de Lepanto entre 
católicos y otomanos, frente a las costas
de la ciudad griega de Naupacto (Lepanto).
En ella participó el reconocido escritor Miguel 
de Cervantes que resultó herido en el combate, 
perdiendo la movilidad de su mano izquierda,
lo que le valió el universal sobrenombre de
«el manco de Lepanto».

RUTA DE JEROMÍN A JUAN DE AUSTRIA
Es una ruta turística que une las localidades de 
San Cebrián de Mazote, La Santa Espina, Urueña y 
Villagarcía de Campos, en el territorio ‘Campos y 
Torozos’, y a mayores Torrelobatón y Wamba; don-
de se puede conocer el legado histórico vincula-
do	a	la	figura	de	Don	Juan	de	Austria,	creado	con	
el paso de los años: monasterios, castillos, villas 
amuralladas, ermitas o iglesias.

Entre otros elementos de esta ruta, destacan 
la Iglesia mozárabe de San Cebrián de Mazote; 
el Monasterio cisterciense de La Santa Espina; las 
murallas y la ermita de Urueña y en Villagarcía de 
Campos su museo-colegiata (conocido como El 
Escorial de Tierra de Campos) y el castillo, donde, 
de niño, se crio Don Juan de Austria.

PRIMERA PARADA: SAN CEBRIÁN DE MAZOTE
En San Cebrián de Mazote se encuentra una de 
las joyas del mozárabe de Castilla y León, sien-
do el templo más grande de los que se conser-
va en este estilo: la Iglesia de San Cipriano, obra 
del	siglo	X	declarada	Bien	de	Interés	Cultural	(BIC).	
Cuenta con una espadaña del siglo XIX, que es una 
estructura que se prolonga verticalmente y acaba 
en punta, con huecos para colocar las campanas.

Iglesia de San Cipriano, en San Cebrián de Mazote.
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NOS DETENEMOS EN LA SANTA ESPINA
La Santa Espina es una pequeña pedanía perte-
neciente al municipio de Castromonte. Su nombre 
proviene de la reliquia que conserva el Monasterio 
cisterciense de la Santa Espina, situado a escasos 
metros de la localidad, junto al río Bajoz, declarado 
BIC	en	1931.

Destaca la iglesia, construida en el siglo XIII, y 
dentro de ella se encuentra la Capilla de la Reliquia 
donde se guarda una de las espinas que Jesucris-
to	portó	en	su	corona.	También	se	puede	encontrar	
la sacristía, la biblioteca claustral, la sala capitular 
del siglo XII o sus dos claustros; todo ello rodeado 
por una muralla de mediados del siglo XVI.

Sala capitular Monasterio de La Santa Espina.

DESCUBRE URUEÑA EN TU SIGUIENTE PARADA
Los estudios arqueológicos sitúan su origen en la 
época	vaccea.	Urueña	se	levanta	sobre	un	pára-
mo	de	los	Montes	Torozos	en	el	borde	de	su	fron-
tera con la comarca de Tierra de Campos, siendo 
este emplazamiento motivo de disputa entre los 
reinos de Castilla y de León.

La Villa se encuentra rodeada por una muralla 
ovalada. Se conservan las dos puertas de entra-
da que permitían el acceso al interior, la Puerta del 
Azogue y la de La Villa.

Dentro de sus muros podemos visitar la Iglesia 
de Santa María del Azogue, iglesia renacentista 
del siglo XVI que recibe este sobrenombre por la 
parroquia sobre la que se asienta; extramuros se 
encuentra la ermita de Nuestra Señora de la Anun-
ciada del siglo XII. Su peculiaridad reside en que se 
trata de la única construcción románica castella-
noleonesa de estilo lombardo.

Vistas de Urueña.

¿SABÍAS QUÉ?
La palabra “azogue” en la España musulmana 
medieval, significaba mercado diario de 
productos de uso común que se celebraba
en las plazas de las poblaciones.
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En su interior destaca el Museo de Arte Sacro, 
donde	podemos	disfrutar	de	tapices,	pinturas,	
ornamentos litúrgicos y una rica colección de ima-
ginería castellana, con obras atribuidas a Gregorio 
Fernández, escultor del barroco y máximo expo-
nente de la escuela castellana de escultura. En sus 
jardines se encuentran los restos de un antiguo 
acueducto.

CONJUNTOS HISTÓRICO – ARTÍSTICOS EN 
‘CAMPOS Y TOROZOS’
La provincia de Valladolid posee doce conjuntos 
históricos y cinco de ellos se encuentran en ‘Cam-
pos y Torozos’: Urueña, Medina de Rioseco, Mon-
tealegre de Campos, Villalba de los Alcores y el 
Canal de Castilla. 

MEDINA DE RIOSECO
Este	Conjunto	Histórico	Artístico,	fue	poblado	por	
vacceos, celtas y romanos. Su momento de mayor 
esplendor	fue	tras	el	asentamiento	de	los	Almi-
rantes de Castilla en la ciudad en los siglos XV, 
XVI y XVII.

¿SABÍAS QUÉ?
Los Enríquez, almirantes de Castilla, fueron 11 y 
a ellos se debe el auge de la ciudad, así como 
la construcción de parroquias, fundaciones, 
ermitas, puertas monumentales y un largo 
etcétera de edificios. Tal fue su esplendor que 
llamaron a Medina de Rioseco la India Chica.

El patrimonio existente de mayor relevancia que 
podemos encontrar es la Iglesia de Santa María, 
con la espectacular Capilla de los Benavente; la 
Iglesia de Santiago; la Iglesia de Santa Cruz, que 
acoge el Museo de Semana Santa; la Iglesia de San 
Francisco, sede actual del Museo de San Francis-
co; la Iglesia de San Pedro Mártir; los Conventos de 
Santa	Clara	y	de	San	José	y	el	Santuario	de	Nues-
tra Señora de Castilviejo.

Las puertas de la antigua muralla (Arco de San 
Sebastián, Ajújar y Zamora) y la antigua alhóndi-
ga,	edificio	del	s.	XVI,	conocido	popularmente	como	
“El Torno” o el medieval puente de Santiago, cerca 
del	templo	del	mismo	nombre,	son	también	otros	
inmuebles de obligada visita.

Colegiata de San Luis, Villagarcía de Campos.

FINALIZA LA RUTA EN VILLAGARCÍA DE CAMPOS 
El Castillo-Palacio de los Quijada, es una cons-
trucción de gran extensión de la que hoy solo se 
conservan unos pocos restos. En este castillo el 
escudero del emperador, y su esposa, educaron 
al	futuro	Don	Juan	de	Austria.

Se encuentra situado junto a la carretera que 
atraviesa	el	pueblo.	El	‘castillo’	presenta	una	for-
ma rectangular adornada con cubos semicircu-
lares a lo largo de todo el perímetro, a excepción 
del ubicado en la Torre del Homenaje, que tiene 
forma	cuadrada.	En	el	punto	de	unión	del	castillo	
con la muralla se encuentra un cubo de grandes 
dimensiones conocido con el nombre del Peina-
dor de la Reina o Torreón de Doña Urraca, el cual 
constituye el punto más alto del conjunto monu-
mental castillo-murallas. 

Villagarcía de Campos cuenta con otro recurso 
de notoria relevancia, conocido como “El Escorial 
de Tierra de Campos”, que es la Colegiata de San 
Luis	(también	reconocida	como	BIC).
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Museo de San Francisco, Medina de Rioseco.

MONTEALEGRE DE CAMPOS
Montealegre es un conjunto histórico que desta-
ca por su preciosa Calle Mayor, donde se pueden 
encontrar	casas	de	adobe	y	la	mayoría	fabrica-
das en piedra. Sobresale la Iglesia de San Pedro, 
con retablo mayor renacentista; la Iglesia de Santa 
María y la ermita de Ntra. Sra. de Serosas. Además, 
a	las	afueras	del	pueblo	se	encuentra	el	Museo	del	
Pastor, en la ermita del Humilladero; y la Casona 
de Montealegre. 

También	podemos	encontrar	uno	de	los	casti-
llos mejor conservados de toda la zona, el Casti-
llo de los Alburquerque, cuya silueta se dibuja en 
el horizonte de ‘Campos y Torozos’. Lo construyó 
Alfonso	de	Meneses	en	el	siglo	XIV,	y	sustituyó	al	de	
Villalba	de	los	Alcores	como	fortaleza	principal	de	
la	familia.	El	castillo	sirvió	de	refugio	a	los	Comu-
neros y terminó, como muchos otros, siendo silo de 
cereales. Actualmente alberga el Centro de Inter-
pretación del Medievo.

VILLALBA DE LOS ALCORES
Esta	villa	fue	habitada	ya	en	la	época	vaccea	y	
adquiere su importancia durante la Reconquis-
ta. En el siglo XI dependía de los reyes, pasando 
poco	después	a	manos	de	la	Orden	de	San	Juan	
de	Jerusalén	y,	posteriormente,	a	la	nobleza	a	fina-
les del siglo XII.

En un extremo de su recinto amurallado se levan-
ta el castillo (S. XII-XIII) declarado Monumento His-
tórico	Artístico	en	1931.	Entre	sus	calles,	podemos	
admirar la Iglesia de Santa María del Templo, de 
estilo románico y que data del siglo XII. Fue decla-
rada	Bien	de	Interés	Cultural	en	1990	y	en	la	actua-
lidad es propiedad privada.

Ermita de Santa Ana en Pozuelo de la Orden declarada BIC.
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SEGUIMOS APRENDIENDO...

1. Don Juan de Austria, hijo natural del Emperador Carlos V, pasó su infancia en nuestro
territorio. Aprendamos un poco más sobre él.

SOLUCIONES
EJERCICIO 1: a) ‘Jeromín’, b) Villagarcía de Campos, c) Batalla de Lepanto.
EJERCICIO 2: 1c, 2a, 3d y 4b.
EJERCICIO 3: a)V, b) F, c) V, d) F, e) V, f) V.

a)	¿Cuál	era	el	diminutivo	por	el	que	se	le	conocía?

________________________________________________________________________________

b) ¿En	qué	municipio	de	nuestro	territorio	pasó	su	infancia?

________________________________________________________________________________

c) ¿Qué	batalla	dirigió,	donde	participó	también	Miguel	de	Cervantes?

________________________________________________________________________________

2. Relaciona cada uno de los municipios de ‘Campos y Torozos’ con su recurso patrimonial:

1) SAN CEBRIÁN DE MAZOTE

2) URUEÑA

3) VILLAGARCÍA DE CAMPOS

4) LA SANTA ESPINA

a. Puerta del Azogue

b. Monasterio Cisterciense

c. Iglesia de San Cipriano

d. Castillo-Palacio de los Quijada

a)
La provincia de Valladolid posee doce conjuntos históricos y cinco de ellos se 
encuentran en ‘Campos y Torozos’: Urueña, Medina de Rioseco, Montealegre
de Campos, Villalba de los Alcores y el Canal de Castilla.

b) Montealegre	es	un	Conjunto	Histórico	Artístico	y	fue	poblado	por	vacceos,
celtas y romanos.

c) En San Cebrián de Mazote se encuentra una de las joyas del mozárabe
de Castilla y León.

d) Medina de Rioseco es un conjunto histórico que destaca por su preciosa Calle Mayor, 
donde	se	pueden	encontrar	casas	de	adobe,	pero	la	mayoría	fabricadas	en	piedra.

e) En Villagarcía de Campos se encuentra el “Escorial de Tierra de Campos”.

f) En el Monasterio de La Santa Espina se guarda una de las espinas que Jesucristo
portó en su corona.

3. ¿Cuáles de las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas?
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En ‘Campos y Torozos’ el adobe y el barro han sido 
los materiales más usados en la construcción de 
la arquitectura popular, complementándose con 
otros como la piedra y la madera.

En la arquitectura popular de nuestros pueblos 
destaca la presencia de viviendas principales o 
casas señoriales, que poseen además una serie 
de construcciones secundarias muy unidas a la 
forma	de	vida	de	nuestros	habitantes.	

Las bodegas y construcciones subterráneas 
también	están	presentes	en	el	territorio,	así	como	
los pórticos en los núcleos urbanos y en las proxi-
midades de iglesias.

¿SABÍAS QUÉ?
Las casas señoriales eran casas familiares
donde residían las familias nobles (de ahí los 
escudos en algunas de sus puertas), y en ellas se 
podían encontrar construcciones secundarias 
como pueden ser bodegas, palomares
y corrales.

Calles de Montealegre de Campos.

PALOMARES, UN PATRIMONIO SINGULAR
Los	palomares	son	unas	edificaciones	tradicionales,	
normalmente construidas de adobe y tapial, dedi-
cadas hace años a la cría de palomas, una activi-
dad muy extendida por toda la comarca y, aunque 
esa práctica se ha perdido hoy en día, han queda-
do para el recuerdo estas construcciones típicas 
que salpican Tierra de Campos. 

Son	de	tamaño	mediano	con	forma	circular,	
cuadrada o rectangular. En su construcción, se ele-
vaba el suelo con un zócalo de piedra para evitar 
los depredadores. Posteriormente se levantaban los 
muros de adobe (una mezcla de barro con paja), 
gruesos	y	resistentes	para	aislar	del	frío	y	del	calor,	
se cubría con tejas y sobre ellos se abrían unos 
pequeños	orificios	o	huecos	donde	anidaban	las	
palomas.

Raíces y tradiciones3.2

 Interior de palomar.
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Palomares en Barcial de la Loma.

CONOCE CÓMO ERA LA VIDA EN ‘CAMPOS
Y TOROZOS’ 
En Tordehumos y La Santa Espina encontramos 
museos y centros de interpretación que nos ense-
ñan cómo vivían y trabajaban los habitantes de 
‘Campos y Torozos’. Casas de labranza típicas con 
diferentes	zonas:	el	recibidor,	la	cocina,	la	despensa	
y la alcoba. Desde utensilios de barro hasta mue-
bles	antiguos,	complementan	un	sinfín	de	enseres	

Ecomuseo de Tordehumos.

y útiles tradicionales, que se utilizaban en el día a 
día para conservar los productos de la matanza, 
elaborar el queso y el pan, hilar la lana, bordar su 
ajuar	o	lavar	la	ropa	entre	otras	tareas.	También	
se pueden observar aperos y herramientas que en 
otros	tiempos	sirvieron	para	llevar	a	cabo	los	oficios	
propios	de	la	época,	como	el	trabajo	en	el	campo.	
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FUNDACIÓN JOAQUÍN DÍAZ
Este	centro	etnográfico	ubicado	en	Urueña,	de	refe-
rencia regional, nacional e internacional, pretende 
dar a conocer el patrimonio tradicional de ‘Campos 
y Torozos’ y del resto de la provincia vallisoletana. 

El museo alberga una amplia colección de obje-
tos relacionados con la cultura tradicional de Cas-
tilla y León, incluyendo instrumentos musicales, 
trajes regionales, herramientas agrícolas, muebles 
y	enseres	domésticos.

Además, se puede encontrar ‘La Colección de 
Campanas Quintana’, donde se muestra una sin-
gular colección de campanas que reúne más de 
una veintena de piezas de todos los tamaños y 
tipos,	pudiendo	observar	diferentes	técnicas	de	
fundición	y	decoración.

Fundación Joaquín Díaz, Urueña.

OFICIOS Y UTENSILIOS TRADICIONALES
La tradición agrícola y ganadera de ‘Campos y Toro-
zos’	se	ve	reflejada	en	el	desarrollo	de	diversos	oficios	
artesanales, muchos de los cuales han desapare-
cido con la mecanización del campo y la indus-
trialización, pero que aún permanecen vivos en la 
memoria	y	en	diferentes	museos	etnográficos	del	
territorio.

Algunos	de	los	oficios	tradicionales	más	comunes	
y sus utensilios de trabajo son:

✢  Pastoreo y esquileo: Cencerros, cayado  
	 de	madera,	alforjas,	tijeras	de	esquilar	o	

 peine de púas.
✢ Labranza: arado romano, el carro, la 
 máquina sembradora o herramientas de 
 menor tamaño como la azada o la hoz.
✢ Molienda: muelas, tolba, cribas o tamices 
 y sacos.
✢ Herrería: horno, yunque, cincel, tenazas 
	 de	forja,	martillo,	prensa,	moldes,	punzón,	
	 montura	forjada.
✢ Zapatería: banco de zapatero, hormas,
 la lezna, las tijeras o el marcador.
✢ Lavandería: tablas, banquillas, artesa y 
 otros útiles empleados para hacer
 el jabón.
✢ Carpintería: gubias,	azuelas,	formones,	
 tenazas y martillos, clavazón de grapas 
 y lañas.

¿SABÍAS QUÉ?
En Villalba de los Alcores se puede visitar
el Museo de la Carpintería, que guarda las
herramientas que se han utilizado a lo largo 
del tiempo. Desde las herramientas necesarias 
para la tala del árbol hasta las que consiguen 
dar forma a la madera y tallar diferentes
formas y objetos. 

Museo de la Carpintería. Villalba de los Alcores.
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LA MEMORIA CANTADA Y SUS BAILES
La rica herencia cultural de ‘Campos y Torozos’ se 
refleja	en	su	folklore	y	cancionero.	A	lo	largo	de	los	
siglos, la música tradicional ha acompañado las 
labores	del	campo,	las	fiestas	populares	y	las	cele-
braciones	religiosas,	conformando	un	patrimonio	de	
gran valor. Son diversas las asociaciones y grupos 

Bailes durante la festividad de Castilviejo en Medina de Rioseco.

¿SABÍAS QUÉ?
Las jotas que se bailan en ‘Campos y Torozos’ 
tienen nombres tan curiosos como: El Pingacho, 
La Melitona, El Arbolito, Los Titos, La Jerigonza,
La Talanquera o El Lindango.

Fiesta de San Gregorio de Nacianceno en Santa Eufemia
del Arroyo.

folclóricos	que	trabajan	por	la	conservación	y	difu-
sión	de	este	rico	patrimonio,	organizando	festiva-
les como el de Medina de Rioseco o Castromonte, 
talleres y actuaciones que acercan estas tradicio-
nes a las nuevas generaciones.
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SEGUIMOS APRENDIENDO...

2. Completa las frases con la palabra que corresponda:

1. Coloca cada una de las herramientas con su oficio tradicional: 

En las construcciones de ‘Campos y Torozos’ el  a)___________________________ y el barro
han sido los materiales más usados en la b)___________________________ popular,

complementándose con otros como la c)___________________________ y la madera.

Los d)___________________________  son unas edificaciones tradicionales, construidas
de adobe y e)___________________________, dedicadas a la cría de palomas,

una actividad que fue muy extendida por toda la comarca.

La tradición f)___________________________ y ganadera de ‘Campos y Torozos’ fue muy
importante en el desarrollo de diversos oficios g)___________________________, muchos de los 
cuales han desaparecido con la mecanización del campo y la h)___________________________, 

pero que aún permanecen vivos en museos etnográficos del territorio.

agrícola adobe tapial artesanales palomares

arquitectura piedra industrialización

PASTOREO Y
ESQUILEO LABRANZA MOLIENDA HERRERÍA

ZAPATERÍA LAVANDERÍA CARPINTERÍA

formones
muelas
cincel

arado romano
tijeras de esquilar

banco de zapatero
yunque
hormas

tenazas de forja
azuelas

martillos
cayado de madera     

máquina sembradora
tenazas

cribas
artesa
tolba

banquillas
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3. ¿Conoces alguna canción popular? Pregunta a tus familiares o amistades si conocen 
alguna y escríbela. Investiga cuándo se cantaba y por qué.

SOLUCIONES
EJERCICIO 1: Pastoreo y esquileo: cayado de madera, tijeras de esquilar.
Labranza: arado romano, máquina sembradora. Molienda: muelas, tolba, cribas.
Herrería: yunque,	cincel,	tenazas	de	forja.	Zapatería: banco de zapatero, hormas,
banquillas, artesa. Carpintería: azuelas,	formones,	tenazas,	martillos.
EJERCICIO 2: a) adobe, b) arquitectura, c) piedra, d) palomares,
e) tapial, f) agrícola, g) artesanales, h) industrialización.
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En ‘Campos y Torozos’ se mantienen costumbres y 
tradiciones vivas que, en algunos casos, se remon-
tan	siglos	en	la	historia.	Desde	fiestas	populares,	
romerías,	ferias	y	encierros	hasta	eventos	cultura-
les, cada una tiene su lugar y están bien señaladas 
en el calendario y en la memoria de sus habitantes.

Nuestra cultura, nuestra identidad3.3

CAMINOS Y RUTAS CULTURALES
(CAMINO DE SANTIAGO)
Por	‘Campos	y	Torozos’	también	transita	el	Camino	
de Santiago, que viene desde Madrid, siendo una 
variante	del	camino	francés.	Atraviesa	las	locali-
dades de La Santa Espina, Castromonte, Valverde 
de Campos y Medina de Rioseco.

Además, por el territorio, hay otras variantes 
del Camino de Santiago, una recorriendo el Canal 
de Castilla por su ramal de Campos, y otra por 
el Camino de Berrueces, es decir, atravesando la 
Cañada Real Leonesa Occidental.

LA VILLA DEL LIBRO
Urueña, conocido como el ‘pueblo más culto de 
España’, es un municipio con menos de 200 habi-
tantes y en el que encontramos 9 librerías y 5 
museos. 

Además de ser uno de los Pueblos más Bonitos 
de España, es la primera Villa del Libro de España, 
un título que se nota en cada una de sus calles, 
que presentan un estilo medieval. Casi todos los 
espacios públicos hacen algún guiño a la lec-
tura, y el municipio acoge cada año numerosos 
eventos culturales.

¿SABÍAS QUÉ?
Urueña es una de las diez Villas del Libro
que existen en Europa junto a: Hay-on-Wye, en 
Gales; Redu, en Bélgica; Bellprat, en Barcelona; 
Montolieu, en Francia; Saint-Pierre-de-Clages, 
en Suiza; Wünsdorf, en Alemania; Montereggio, 
en Italia; Óbidos, en Portugal y Tvedestrand,
en Noruega.

SEMANA SANTA
La	Semana	Santa	también	tiene	su	importancia	en	
‘Campos y Torozos’. Destaca la celebración que se 
realiza en Medina de Rioseco, declarada de Inte-
rés	Turístico	Internacional,	en	la	que	todo	un	pue-
blo se involucra de una manera especial en torno 
a	las	Cofradías	Penitenciales.

Procesión de Semana Santa en Medina de Rioseco.

Traición a Judas en Villardefrades.

ESENCIA Y LEGADO PARA NUESTRA MEMORIA
EN ‘CAMPOS Y TOROZOS’
Las	tradiciones	forman	parte	de	la	vida	diaria	de
‘Campos y Torozos’. Celebraciones religiosas, rome-
rías,	festejos	taurinos,	fiestas	de	la	matanza…,	entre	
otras muchas, se dan cita en los municipios des-
de	hace	décadas.

La	festividad	del	Corpus	Christi	es	celebrada	en	
muchos municipios del territorio, pudiendo desta-
car la que se celebra en Valdenebro de los Valles

En Villardefrades cada año disparan a un ‘moni-
gote’ que simboliza la traición de Judas a Jesús, 
y encontrará su castigo siendo abatido por el/la 
villarejo/a que en ese momento haya heredado 
tan singular tradición de ajusticiarle.
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Festividad de San Marcos en Tordehumos.

Águedas en San Pedro de Latarce.

Encierro en Villafrechós.

Los vecinos de San Pedro de Latarce	cada	17	
de enero acuden a las puertas de la iglesia de la 
localidad junto a sus mascotas para que reciban 
la tradicional bendición de San Antón.

‘Campos y Torozos’ celebra cada año a San Isi-
dro Labrador, patrón de la agricultura. Municipios 
como	Medina	de	Rioseco,	Villabrágima,	Villafrechós	
o Urueña sacan sus imágenes del santo en proce-
sión y realizan actos litúrgicos y lúdicos en su honor.

Cada 8 de septiembre se celebra la Festividad 
de Castilviejo, una romería en la que Medina de 
Rioseco honra a su patrona.

En Tordehumos, procesionan al Cristo de la Vega 
para bendecir los campos, cada 25 de abril, con 
motivo de la popular festividad de San Marcos. La 
festividad	de	las Águedas	también	se	celebra	en	
muchos de nuestros municipios cada año para 
hacerse ver y reconocer el valor de las mujeres. 
De esta manera mantienen viva una tradición que 
en	algunos	lugares	se	va	perdiendo	por	la	falta	de	
relevo generacional de las mujeres jóvenes.

En municipios como Villagarcía de Campos o 
Tordehumos, cada año los/las quintos/as del muni-
cipio celebran las populares carreras de cintas. A 
caballo y con un colorido poncho de lana y un som-
brero de paja van colocando el ‘palillero’, para inten-
tar sacar las cintas. En otros, como en San Pedro de 
Latarce, los/las quintos/as cada año celebran su 
tradicional “subir el mayo”.

Los festejos taurinos	también	tienen	una	gran	
presencia. Corridas de toros y encierros se celebran 
en	diferentes	municipios,	como	en	Villafrechós,	o	el	
‘Paseo de bueyes’ en La Mudarra.

Carrera de Cintas en Villagarcía de Campos.

Paseo de bueyes en La Mudarra.
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LLEGA LA NAVIDAD A ‘CAMPOS Y TOROZOS’
Las Navidades también	son	festividades	muy	seña-
ladas	en	el	calendario	de	los	municipios	que	forman	
‘Campos y Torozos’. Luces, cabalgatas, pastora-
das	y	actos	solidarios	centran	estas	fechas	tan	
especiales. 

Pasear	por	Medina	de	Rioseco,	disfrutar	de	su	
decoración, correr en la ‘Carrera de las Cuatro 
Catedrales’, ver como cada año los Reyes Magos 
se adentran en la Ciudad de los Almirantes a bor-
do del barco «Antonio de Ulloa» por el Canal de 
Castilla, hace que sea catalogada como Ciudad 
Europea de la Navidad desde 2018.

Cada	año,	también	se	celebran	las	Pastora-
das de Urueña, representaciones navideñas que 
se	celebran	el	inicio	de	estas	fiestas.	La Pastora-
da es un auto dramático navideño que relata el 
anuncio del ángel y la adoración de los pastores 
quienes	ofrecen	al	Niño	Jesús	una	cordera.

Llegada de los Reyes Magos a la dársena del canal en
Medina de Rioseco.

Fiesta de la matanza en Villabrágima.

La matanza es otra de las tradiciones que se 
celebran cada año. Así cientos de personas se reú-
nen en la Fiesta de la Matanza de Villabrágima para 
mostrar una tradición centenaria y degustar los  
manjares del cerdo.
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ENTRE MITOS Y LEYENDAS
‘Campos y Torozos’ no solo atesora un rico patri-
monio	histórico	y	artístico,	sino	también	un	con-
junto de mitos y leyendas que han pasado de 
generación en generación, enriqueciendo aún más 
nuestra cultura local.

Una de las leyendas más populares narra la 
presencia de un cocodrilo gigante en el río Sequi-
llo durante la construcción de la iglesia de San-
ta María. Aterrorizando a los habitantes, la bestia 
acuática	fue	capturada	con	ingenio,	utilizando	un	
buey como cebo y una trampa elaborada.

Las personas que visitan la iglesia de Santa María 
de Medina de Rioseco se sorprenden al escuchar 
esta leyenda sobre la vieja piel de cocodrilo que 
está colgada sobre el cancel de la entrada. Pero la 
realidad	es	mucho	más	sencilla,	aunque	también	
menos	fantástica.	Se	trata	de	la	piel	de	un	coco-
drilo	que	como	agradecimiento	fue	donada	en	el	
siglo XVIII por Manuel Milán, riosecano que marchó 
a	América	en	busca	de	una	fortuna	que	encontró,	
ya	que	llegó	a	ser	alcalde	de	Puebla,	en	México.

Piel del cocodrilo del Sequillo, Iglesia de Santa María
de Medina de Rioseco.

Quizás hayas oído hablar de los ‘nubleros’. Eran 
seres humanos de carne y hueso que practica-
ban la magia y controlaban las tormentas. Ya en 
el Fuero Juzgo, ley por la que se regían los caste-
llanos hace siglos, se estipulaban condenas para 
aquellos que mediante artes diabólicas hicieran 
caer piedras del cielo sobre viñas y mieses. 

Nublero. Ilustración de Carlos Badás Atienza.

¿SABÍAS QUÉ?
En Medina de Rioseco hay dos cocodrilos
famosos, uno en la iglesia de Santa María
y otro en la calle mayor.

Retrato del riosecano Manuel Milán y su sobrino
Félix Vaquero Milán, realizado por Miguel Castillo.
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SEGUIMOS APRENDIENDO...
1. Une con flechas cada evento de nuestro territorio con su descripción:

1) Disparan a monigote que es abatido por el/la villarejo/a que en     
    ese momento haya heredado tan singular tradición de ajusticiarle.

2) A caballo y con un colorido poncho de lana y un sombrero de 
     paja van colocando el palillero, para intentar sacar las cintas. 

3) Festividad de los labradores, donde sacan las imágenes del 
     santo en procesión y realizan actos litúrgicos y lúdicos en su honor.

4) Auto dramático navideño que relata el anuncio del ángel y la 
      adoración de los pastores quienes ofrecen al Niño Jesús una cordera.

a. Los/las Quintos/as.

b. San Isidro.

c. Traición de Judas. 

d. La Pastorada.

2. ¿Conoces otras leyendas de ‘Campos y Torozos’? Si no conoces ninguna,
pregunta a tus familiares ¡seguro que ellos sí!

¿Qué título
le pondrías?

¿Dónde ocurrió?

¡Cuéntanos la 
historia!

3. Nuestro calendario de eventos en ‘Campos y Torozos’. Para que no se te olvide
ninguna fiesta o evento, haz tu propio calendario con las festividades que te hemos 
contado y otras que tú conozcas.

SOLUCIONES
EJERCICIO 1: 1) c, 2) a, 3) b, 4) d.

ENERO FEBRERO MARZO ABRIL

MAYO JUNIO JULIO AGOSTO

SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
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CAMPOS Y TOROZOS, UN TERRITORIO 
RURAL COMPROMETIDO CON EL
DESARROLLO SOSTENIBLE

4.

¿QUÉ ES LA AGENDA 2030?
En la Cumbre Mundial para el Desarrollo Sostenible 
de 2015, los estados miembros de la ONU (Organi-
zación de Naciones Unidas), aprobaron la Agen-
da 2030 para el Desarrollo Sostenible,	con	el	fin	de	
erradicar la pobreza, proteger el planeta y asegu-
rar la prosperidad para todas las personas para 
el	año	2030.

El desarrollo sostenible se plantea como la inte-
gración	de	forma	equilibrada	de	las	tres	dimen-
siones del desarrollo: la social, la económica y la 
ambiental. Todo desarrollo será sostenible si logra 
satisfacer	las	necesidades	de	las	generaciones	
presentes sin comprometer las necesidades de 
las	futuras	generaciones.

¿SABÍAS QUÉ?
Fueron 193 los países del mundo, siendo uno 
de ellos España, que en el 25 de septiembre 
de 2015 aprobaron la Agenda 2030.

LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE 
(ODS) Y EL MEDIO RURAL
Para	poder	cumplir	la	Agenda	2030,	se	definie-
ron	17	objetivos,	los	denominados	‘Objetivos de 
Desarrollo Sostenible’ (ODS), que contienen a su 
vez 169 metas.

Los ODS son herederos de los Objetivos del Mile-
nio (2000), pero son más ambiciosos, participa-
tivos y, sobre todo, universales. Por primera vez, 
se solicita la participación de todos los países y 
de todos los actores, incluidos el sector privado, el 
educativo y la sociedad civil.

Es importante señalar que las personas que 
habitamos el medio rural somos claves para lograr 
los ODS, porque además de mantener y cuidar el 
patrimonio natural, cultural e histórico; en el traba-
jo diario tenemos una labor importante en cuanto 
a la sostenibilidad, manteniendo vivos los pueblos. 
Además, la agricultura y la ganadería garantizan 
la alimentación para el resto de la sociedad.

Los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible.
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HACIENDO REALIDAD LOS ODS
EN ‘CAMPOS Y TOROZOS’
Con el proyecto “#RuralODS2030 en Campos y 
Torozos”, realizado por el Colectivo para el Desarro-
llo Rural de Tierra de Campos, se visibilizó el trabajo 
de instituciones, asociaciones, empresas, coope-
rativas	o	fundaciones	que,	con	una	larga	trayecto-
ria y presencia en ‘Campos y Torozos’, logran hacer 
realidad	los	ODS	a	través	de	sus	actuaciones,	com-
portamientos, servicios o productos.

A continuación, te presentamos seis ejemplos 
existentes en ‘Campos y Torozos’, que logran que 
los ODS se hagan realidad en los pueblos de nues-
tro entorno más cercano:

Es un proyecto del CDR ‘El Sequillo’ de Tordehumos. 
Nació en 2004 como respuesta a una necesidad, 
ante la falta de recursos intermedios de atención 
a personas mayores dependientes en la zona y 
sus cuidadores/as.

META ODS 3.8.
Acceder a servicios de salud esenciales 
de calidad para todas las personas. 

SERVICIO DE RESPIRO FAMILIAR

Es un recurso turístico promovido por los ayunta-
mientos de San Cebrián de Mazote, La Santa Espina, 
Urueña, Villagarcía de Campos, Wamba y Torre-
lobatón, para que las personas que nos visitan se 
sorprendan del encanto de los pueblos pequeños, 
conozcan la historia y descubran espacios histó-
ricos, culturales y naturales únicos: monasterios, 
castillos, villas amuralladas…

META ODS 8.9.
Poner en práctica acciones para promover 
un turismo sostenible que cree puestos 
de trabajo y promueva la cultura y los 
productos locales.

RUTA ‘DE JEROMÍN A JUAN DE AUSTRIA’

Es un recurso social ubicado en Medina de Rioseco, 
promovido por la Asociación El Puente Salud Men-
tal Valladolid, que permite reducir las desigualda-
des y prestar todo tipo de apoyos a las personas 
con problemas de salud mental y a sus familias.

META ODS 10.2.
Promover la inclusión social, 
económica y política de todas las personas, 
independientemente de su edad, sexo, 
discapacidad, raza, etnia, origen, religión 
o situación económica u otra condición.

TALLER PRELABORAL ‘TIERRA DE CAMPOS’

Es una iniciativa única y singular con sede en Urue-
ña, que contribuye a salvaguardar y poner en valor 
el patrimonio etnográfico. Además, es una refe-
rencia mundial en la recuperación de la tradición 
musical castellana.

META ODS 11.4.
Proteger y salvaguardar el patrimonio 
cultural y natural del mundo.

FUNDACIÓN JOAQUÍN DÍAZ

¿SABÍAS QUÉ?
En Montealegre de Campos, junto a su castillo, 
se encuentra un marco de grandes dimensiones, 
que es al mismo tiempo tanto una ventana para 
disfrutar del paisaje de ‘Campos y Torozos’, 
como un punto de información sobre el ODS 10 
“Reducción de las desigualdades”.

Marco ODS nº10 en Montealegre de Campos.
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Es una quesería artesanal familiar, ubicada en 
Villalba de los Alcores que trabaja con produc-
ción propia de leche. Intenta innovar y hacer pro-
ductos diferentes con la leche de oveja.

META ODS 12.2.
Lograr la gestión sostenible y el uso eficiente 
de los recursos naturales.

QUESERÍA ‘LAS CORTAS’

Es una cooperativa agrícola, básicamente cerealista, 
que tiene su sede en Medina de Rioseco y cuenta con 
más de 100 socios/as agricultores/as de la comarca. 
Su misión es facilitar servicios (tanto a socios como 
a clientes) que abarcan todas las necesidades de 
sus explotaciones agrícolas.

META ODS 17.17.
Fomentar la cooperación entre las 
administraciones públicas, empresas 
y asociaciones.

COPROGA (SOCIEDAD COOPERATIVA
DE PRODUCTOS Y GESTIÓN AGRARIA)

Alumnado del CRA ‘Villas del Sequillo’ de San Pedro de Latarce, ganadores del concurso educativo comarcal
«#RuralODS2030 en Campos y Torozos: construimos un territorio rural sostenible» (abril, 2023).

¿SABÍAS QUÉ?
Hay un Objetivo de Desarrollo Sostenible dedicado 
en exclusiva a la Educación (el ODS 4), como un 
derecho que tienen todas las personas a poder 
acceder a una educación inclusiva y equitativa 
de calidad, promoviendo oportunidades de 
aprendizaje a lo largo de la vida de las personas.
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SEGUIMOS APRENDIENDO...
1. Ya conoces los 17 ODS que forman la Agenda 2030. Repásalos y completa el nombre de los
que se han perdido:

2. Cuéntanos qué actividades realizas en tu vida cotidiana para cumplir con la consecución
de los siguientes ODS.
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3. Relaciona con flechas los 6 ejemplos de ‘Campos y Torozos’ con su temática:

SOLUCIONES
EJERCICIO 1: ODS 2: Hambre cero, ODS 4: Educación de calidad, 
ODS 6: Agua limpia y saneamiento, ODS 7: Energía asequible y 
no contaminante, ODS 10: Reducción de las desigualdades, 
ODS 12: Producción y consumo responsables, ODS 13: Acción 
por el clima, ODS 15: Vida de ecosistemas terrestres.
EJERCICIO 3: a) Salud, b) Turismo, c) Inclusión, d) Patrimonio, 
e) Sostenible, f) Cooperación.

a) Servicio de respiro familiar.

b) Ruta ‘De Jeromín a Juan de Austria’.

c) Fundación Joaquín Díaz.

d) Quesería ‘Las Cortas’.

e) Taller prelaboral ‘Tierra de Campos’.

f) COPROGA (Sociedad Cooperativa
    de Productos y Gestión Agraria).

Turismo.

Inclusión.

Cooperación.

Sostenible.

Salud.

Patrimonio.

4. Haz una pequeña redacción con el siguiente tema: ¿Cómo te imaginas tu pueblo 
en 2030?

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________



57

EL GRUPO DE ACCIÓN LOCAL ‘CAMPOS
Y TOROZOS’ Y EL PROGRAMA LEADER

5.

¿QUÉ SON LOS GRUPOS DE ACCIÓN LOCAL?
Los Grupos de Acción Local (GAL) somos asocia-
ciones sin ánimo de lucro en las que participan 
entidades de un territorio determinado: ayunta-
mientos, asociaciones o colectivos, empresas, coo-
perativas,	organizaciones	profesionales	agrarias,	…	
para llevar a cabo actividades de desarrollo rural 
en las comarcas rurales de toda Europa.

Desde el año 1991, la Asociación Colectivo para el 
Desarrollo Rural de Tierra de Campos es la entidad 
que gestiona el GAL ‘Campos y Torozos’ siendo uno 
de los primeros 8 GAL que comenzó a trabajar en 
Castilla y León. Tiene su sede en Medina de Rioseco.

El GAL ‘Campos y Torozos’ pone en marcha 
acciones y proyectos siguiendo la Estrategia de 
Desarrollo Local Participativo LEADER, enmarcada 
en	el	Plan	Estratégico	de	la	Política	Agraria	Común	

¿SABÍAS QUÉ?
El Grupo de Acción Local ‘Campos y Torozos’ 
actúa en los 22 municipios vallisoletanos que 
dan nombre a este territorio rural.

(PEPAC)	2023-2027.	Para	conseguirlo	cuenta	con	
la	ayuda	de	la	Junta	de	Castilla	y	León,	a	través	de	
la Consejería de Agricultura, Ganadería y Desarro-
llo Rural; además del Ministerio de Agricultura, Pes-
ca y Alimentación y el Fondo Europeo Agrícola de 
Desarrollo Rural (FEADER).

Actualmente en Europa existen más de 2.800 
GAL,	en	Castilla	y	León	44	y	en	la	provincia	de	
Valladolid somos 5.

01. Barcial de la Loma.

02. Santa Eufemia del Arroyo.

03. Villafrechós.

04. Cabreros de Monte.

05. Morales de Campos.

06. Villabrágima.

07. Tordehumos.

08. Pozuelo de la Orden.

09. Villagarcía de Campos.

10. Villanueva de los Caballeros.

11. San Pedro de Latarce.

12. Villardefrades.

13. Villavellid.

14. Urueña.

15. San Cebrián de Mazote.

16. Castromonte.

17. Valverde de Campos.

18. Medina de Rioseco.

19. Valdenebro de los Valles.

20. La Mudarra.

21. Montealegre de Campos.

22. Villalba de los Alcores.
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CAMPOS Y TOROZOS: 979,3 KM²
La	superficie	total	de	los	22	municipios	que	forman	
‘Campos	y	Torozos’	es	de	979,3	km²	(un	12,08%	de	
la	extensión	de	la	provincia	vallisoletana	y	el	1,04%	
de la extensión del conjunto de Castilla y León).

¿QUÉ SIGNIFICA LEADER?
El	enfoque	LEADER	es	una	iniciativa	de	desarrollo	
local de los territorios rurales europeos promovi-
da por los GAL y que cuenta con el apoyo de la 
Comisión Europea. LEADER coincide con las siglas 
en	francés:	“Liaisons Entre Activités	de	Develope-
ment de L’Economie Rural” y su traducción en espa-
ñol es “Relaciones entre Actividades de Desarrollo 
de la Economía Rural”.	En	ella	también	participan	
la Consejería de Agricultura, Ganadería y Desarro-
llo Rural de la Junta de Castilla y León y el Ministerio 
de Agricultura, Pesca y Alimentación del Gobierno 
de España.

¿SABÍAS QUÉ?
El territorio ‘Campos y Torozos’ cuenta con una 
población de 9.4362 personas y una densidad 
de población de 9,64 hab./km².

2Fuente: Según el Padrón Municipal de Habitantes publicado en el 
Instituto	Nacional	de	Estadística	a	fecha	1	de	enero	de	2023.

LA DESPOBLACIÓN RURAL
Los	pueblos	de	nuestro	país	llevan	décadas	per-
diendo población, y en ‘Campos y Torozos’ este 
proceso es alarmante. Las causas e implicacio-
nes de este proceso de despoblamiento son diver-
sas,	y	afectan	tanto	a	la	población	que	reside	en	
estos municipios, como a la conservación de los 
altos valores ambientales, paisajísticos, cultura-
les y económicos que albergan nuestros pueblos.

Las personas que abandonan el medio rural son 
mayoritariamente	jóvenes	y	mujeres.	El	40%	de	las	
mujeres que abandonan su pueblo tienen entre 16 
y	44	años.

Por todo ello, que el territorio ‘Campos y Torozos’ 
tenga	una	densidad	de	población	de	9,64	hab./
km²	significa	que	un	reducido	número	de	personas	
habitan	en	un	gran	espacio	geográfico,	además	de	
ser un territorio en riesgo grave de despoblación.

¿SABÍAS QUÉ?
El medio rural representa aproximadamente 
el 80% del territorio nacional, pero vive en él 
únicamente el 20% de la población.

Algunas de las consecuencias de la despoblación 
son:

✢  Abandono de la agricultura y ganadería.
✢  Pérdida	de	biodiversidad.
✢  Erosión y degradación de los paisajes.
✢  Mayor probabilidad de incendios.
✢  Pérdida	de	oficios	y	conocimientos 

 tradicionales.
✢  Aumento	de	edificios	y	casas	en	ruina.
✢  Cierre de empresas y negocios.
✢  Falta de servicios públicos: educación,  

 sanidad, servicios sociales,…
✢  Descenso de la calidad de vida de los  

 habitantes de los pueblos.
✢  Masculinización y envejecimiento del  

 medio rural.
✢  Menos niños y niñas en los pueblos.
✢  Masificación	y	falta	de	sostenibilidad	en	 

 las ciudades.

Paisaje en Villavellid.
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CONOCE ALGUNOS EJEMPLOS DE PROYECTOS 
QUE HAN RECIBIDO AYUDA LEADER EN ‘CAMPOS 
Y TOROZOS’ EN LOS ÚLTIMOS AÑOS:

✢  Modernización del matadero comarcal.

✢  Recuperación de una quesería artesanal.

✢  Empresas de servicios agrícolas y
 ganaderos.

✢  Fomento del empleo y emprendimiento.

✢  Ampliación	de	una	fundición	de	hierro.

✢  Huertos ecológicos y sociales.

✢  Restauración y puesta en valor de
 un antiguo caño.

✢  Incorporación de energía solar a
 las empresas.

✢  Comercialización de nueces.

Traslado y ampliación de una clínica veterinaria
(Medina de Rioseco)

Creación de un centro tecnológico para la
prestación de servicios agrícolas y ganaderos

(Villagarcía de Campos)

Si quieres saber más sobre LEADER, la sede 
del Grupo de Acción Local ‘Campos y Torozos’ 
se encuentra en:
Calle Mediana, 5 – Bajo A. 
47800 Medina de Rioseco (Valladolid)
Teléfono: 983 725 000
www.camposytorozos.es

DESDE 2024 PUEDEN OBTENER AYUDA LEADER
LOS PROYECTOS QUE…
… mejoren la calidad de vida de las personas que 
viven en ‘Campos y Torozos’.
… pongan en valor de los recursos locales; sobre 
todo en los servicios a las personas, la economía 
circular, agroalimentación responsable y turismo 
sostenible.
… preserven los ecosistemas e impulsen accio-
nes contra el cambio climático, de acuerdo a los 
objetivos	de	la	Agenda	2030.
… pongan en valor el patrimonio material e inma-
terial del territorio.
…	fomenten	el	conocimiento,	la	cooperación,	la	
digitalización y la gobernanza territorial.

Este	método	de	desarrollo	rural	se	viene	aplicando,	
desde	principios	de	la	década	de	los	90,	para	ayu-
dar a la creación de otras actividades económicas 
diferentes	a	la	agricultura	y	ganadería	en	el	medio	
rural y luchar contra la despoblación.
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1. Identifica las diferentes unidades territoriales. Observa el mapa y colócalas correctamente
en sus respectivos recuadros:

2. Descubre qué es el Colectivo para el Desarrollo Rural de Tierra de Campos rellenando 
los espacios vacíos con las palabras que te damos:

Desde 1991, la Asociación Colectivo para el Desarrollo a)___________________________ de Tierra de 
Campos aplica la metodología b) ___________________________  y realiza diferentes programas

de c) ____________________ , con el propósito de mantener vivos los d) ____________________ de 
Castilla y León siendo espacios de oportunidades para la población del medio rural. Sus acciones 

han estado siempre vinculadas a la reducción de las e) ___________________________, en territo-
rios que sufren las consecuencias derivadas de la f) ___________________________.

pueblos despoblación desigualdades acción social Rural LEADER

‘Campos y Torozos’ Europa España Castilla y León Valladolid
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3. Calcula la densidad de población* de tu pueblo y averigua qué pueblos de ‘Campos y 
Torozos’ tienen una mayor y menor densidad de población:

MUNICIPIOS HABITANTES SUPERFICIE KM2 DENSIDAD DE POBLACIÓN
1 Barcial de la Loma 99 27,13
2 Cabreros del Monte 56 28,08
3 Castromonte 331 87,01
4 Medina de Rioseco 4.483 115,17
5 Montealegre de Campos 101 33,97
6 Morales de Campos 131 15,88
7 La Mudarra 163 19,07
8 Pozuelo de la Orden 54 20,47
9 San Cebrián de Mazote 114 35,5
10 San Pedro de Latarce 437 44,35
11 Santa Eufemia del Arroyo 72 25
12 Tordehumos 388 61,52
13 Urueña 197 44,07
14 Valdenebro de los Valles 191 42,07
15 Valverde de Campos 103 21,3
16 Villabrágima 1.034 67,13
17 Villafrechós 453 60,49
18 Villagarcía de Campos 283 37,45
19 Villalba de los Alcores 388 100,67
20 Villanueva de los Caballeros 163 34,92
21 Villardefrades 140 36,22
22 Villavellid 55 21,82

(*) Aprende a calcular la densidad de población. Es muy sencillo, solo tienes que dividir el número total de habitantes 
de un municipio entre los kilómetros cuadrados (Km2).

4. Resuelve el siguiente crucigrama y descubre la palabra secreta contestando las 
siguientes preguntas:

1. ¿Cuáles son las siglas de Grupo de Acción Local?

2. ¿Cuál es la Villa del Libro?

3. ¿Dónde acaba el Canal de Castilla en Medina de Rioseco?

4. ¿Cuántos municipios forman

 ‘Campos y Torozos’?

5. ¿Cuáles son las siglas de Plan Estratégico de la Política 

 Agraria Común?

6. ¿Cómo se llama el medio en el que vives?

5. Planea con tu grupo de clase una visita al Grupo de Acción Local ‘Campos y Torozos’ 
para conocer qué hacemos y quiénes somos.

SOLUCIONES
EJERCICIO 2: a) Rural. b) LEADER. c) Acción social.
d) Pueblos. e) Desigualdades. f) Despoblación.
EJERCICIO 3: La palabra secreta es LEADER.
1. GAL 2. URUEÑA 3. DÁRSENA 4. VEINTIDÓS 5. PEPAC 6. RURAL.

6
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